Lékari z naSi nemocnice stoji za aplikaci,
ktera muze zmeénit zivot pacientu po mrtvici
19.5.2026 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

Lékari z Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., se podileli na vyvoji aplikace Spastic Prevent,
ktera pacientium po mrtvici usnadni cestu k véasné 1écbé spasticity. Aplikace je zdarma ke
stazeni a pomaha pacientum rozpoznat prvni priznaky obtizi, které by bez odborné péce
mohly ovlivnit jejich hybnost a sobéstaCnost.

Doc. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., primar Neurologického oddéleni a vedouci 1ékar Regionalniho
centra spasticity, a MUDr. Mgr. Marcela Mikova, Ph.D., z Rehabilitacniho oddéleni, se odborné
podileli na vyvoji aplikace Spastic Prevent. Ta pomoci jednoduchych otdzek a obrazki mapuje zmény
v pohybu, bolest, svalové napéti i obtize v béznych dennich ¢innostech. Pokud vysledek ukaze mozné
riziko spasticity, nabidne uzivateli kontakty na regionélni centra spasticity a pripravi prehledny
vystup pro komunikaci s 1ékarem. Vyhodou aplikace je, ze sama vyzyva uzivatele ke zhodnoceni
stavu.

,U pacienttl po cévni mozkové prihodé jsou prvni mésice rozhodujici. Pocdtecni projevy spasticity
byvaji nevyrazné a objevuji se ¢asto az po navratu domi, kdy se pacient znovu uci zvlddat bézné
denni ¢innosti. Chtéli jsme proto pacientum i jejich blizkym nabidnout jednoduchy ndstroj, ktery je
na dulezité zmény upozorni a doporuci jim specializovanou péci,” uvadi primar Ostry.

Aplikaci doporuéily k plosnému uZivani cerebrovaskuldrni i extrapyramidova sekce Ceské
neurologické spole¢nosti CLS JEP.

JAplikace miize fungovat jako prakticky most mezi pacientem doma, pecujici rodinou a
specializovanym centrem. Cim drive pacienta vysetfime, tim lépe dokdZeme nastavit rehabilitaci a
dalsi postup," doplnuje MUDr. Mikova.

Spasticita - zvySené svalové napéti po poskozeni nervového systému - se po mrtvici rozviji postupné
a pacient si ji zpoCatku nemusi v§imnout. Muze ztizit chiizi, oblékani, hygienu i bézny pohyb ruky
nebo nohy. U priblizné 10 az 15 procent pacientt dosahne spasticita béhem prvniho roku stupné,
ktery vyzaduje cilenou 1é¢bu - ta stoji predevsim na rehabilitaci, u vhodnych pacientl také na
aplikaci botulotoxinu. Statistiky pritom ukazuji, ze se k 1é¢bé dostane méné nez polovina téch,
kterym by mohla pomoci.

,V ¢eskobudéjovické nemocnici rozvijime péci, kterd nekonci propusténim pacienta z ltizka. Spastic
Prevent je praktickym prostredkem, jak propojit odbornost nasich tymi s béznym zZivotem pacienta.
Aplikace nenahrazuje lékare ani odborné vysetreni, ale pomuze udélat prvni dtilezity krok k véasné
1é¢bé," uvadi MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., generélni feditel Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Aplikaci vyvinula spole¢nost MARBES CONSULTING s.r.o. s odbornou podporou specialistl z
Nemocnice Ceské Budéjovice. Odbornymi oponenty byli specialisté z centra spasticity v Ostravé-
Vitkovicich a Neurologické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Spastic Prevent je zdarma
dostupna v App Storu i Google Play.

Tiskovou zpravu naleznete zde.



https://www.nemcb.cz/aktuality/lekari-z-nasi-nemocnice-stoji-za-aplikaci-ktera-muze-zmenit-zivot-pac
ientu-po-mrtvici
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