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Atlétka aj Športovkyňa roka 2025 Emma Zapletalová vstúpi do hlavnej časti sezóny až 31.
mája a rovno na mítingu Diamantovej ligy v marockom Rabate. Bronzová medailistka z MS
2025 v Tokiu pôvodne plánovala bežať svoju prvú prekážkovú štvorstovku v roku v nedeľu
24. mája na bronzovom mítingu WACT v Bruseli, ale po konzultácii s trénerom Bramom
Petersom premiéru pre resty v príprave odkladá o týždeň.

„Počas víkendu sme sa s Emmou dohodli, že začneme súťažiť v Rabate a pôvodne plánovaný
štart v Bruseli z programu vynecháme,“ uviedol podľa agentúry Top Athletics holandský kouč a
bližšie vysvetlil aj dôvody posunu: „Potrebujeme jednoducho viac času na tréning, najmä
rýchlosti a s prekážkami. Chceme dohnať, čo sme zmeškali pre bolesti kolena, ktoré sa
ťahajú už od halovej sezóny. Máme to všetko pod kontrolou, posledné tréningy boli
výborné. Prišli sme na to, ako situáciu vyriešiť, a všetko smerujeme k úspechu na ME v
Birminghame.“

Vlani Emma po vleklých problémoch s únavovými zlomeninami prvý raz od roku 2021, keď získala
titul majsterky Európy do 23 rokov a v Tokiu debutovala na olympijských hrách, absolvovala
plnohodnotnú sezónu. Začala ju práve na belgickom mítingu IFAM Outdoor v Bruseli (54,74) a po
ďalšom štarte v Hengele (54,71) nasledoval návrat na scénu Diamantovej ligy v Osle, ktorý oslávila
druhým miestom (54,44). V prestížnom seriáli sa Zapletalová predstavila ešte štyrikrát vrátane finále
v Zürichu, kde obsadila skvelé druhé miesto za Femke Bolovou. Celkovo slovenská rekordérka v
Diamantovej lige na konte 8 štartov. Podľa pôvodného programu by mala členka AŠK Dukla
absolvovať po monackom 3. kole minimálne podujatia DL v Ríme (4. júna) a v Osle (10. júna).

„Je jasné, že hneď v prvých štartoch nebude behať na úrovni osobného rekordu, ale
postupne by forma mala rásť,“ dodal Bram Peters. Jeho zverenka sa aktuálne pripravuje na
sezónu v tréningovom tábore v Belgicku.

EMMA ZAPLETALOVÁ V DIAMANTOVEJ LIGE (8 štartov)

Rím 2020 (7. miesto, 56,02)

Gatesheade 2021 (4. miesto, 57,60 – mimo bodovania)

Paríž 2021 (6. miesto, 55,61))

Oslo 2025 (2. miesto, 54,44)

Monte Carlo 2025 (4. miesto, 54,51)

Londýn 2025 (5. miesto, 54,08)

Chorzów 2025 (2. miesto, 53,58)

Zürich 2025 – finále (2. miesto, 53,18)
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