Emma Zapletalova zacne az na Diamantovej
lige v Rabate, po problémoch s kolenom
dohana zameskané

18.5.2026 - Juraj Marcinat | Slovensky atleticky zvaz

Atlétka aj Sportovkyna roka 2025 Emma Zapletalova vstupi do hlavnej ¢asti sezony az 31.
maja a rovno na mitingu Diamantovej ligy v marockom Rabate. Bronzova medailistka z MS
2025 v Tokiu povodne planovala bezat svoju prvi prekazkovu stvorstovku v roku v nedelu
24. maja na bronzovom mitingu WACT v Bruseli, ale po konzultacii s trénerom Bramom
Petersom premiéru pre resty v priprave odklada o tyzden.

»Pocas vikendu sme sa s Emmou dohodli, Ze zacneme sutazit v Rabate a povodne planovany
start v Bruseli z programu vynechame,” uviedol podla agentury Top Athletics holandsky kouc a
blizsie vysvetlil aj dovody posunu: , Potrebujeme jednoducho viac ¢asu na tréning, najma
rychlosti a s prekazkami. Chceme dohnat, co sme zmeskali pre bolesti kolena, ktoré sa
tahaju uz od halovej sezony. Mame to vSetko pod kontrolou, posledné tréningy boli
vyborné. Prisli sme na to, ako situaciu vyriesit, a vSetko smerujeme k uspechu na ME v
Birminghame.”

Vlani Emma po vleklych problémoch s inavovymi zlomeninami prvy raz od roku 2021, ked ziskala
titul majsterky Eurépy do 23 rokov a v Tokiu debutovala na olympijskych hrach, absolvovala
plnohodnotnid sezénu. Zacala ju prave na belgickom mitingu IFAM Outdoor v Bruseli (54,74) a po
dalSom Starte v Hengele (54,71) nasledoval navrat na scénu Diamantovej ligy v Osle, ktory oslavila
druhym miestom (54,44). V prestiznom seridli sa Zapletalova predstavila este Styrikrat vratane finale
v Zirichu, kde obsadila skvelé druhé miesto za Femke Bolovou. Celkovo slovenska rekordérka v
Diamantovej lige na konte 8 $tartov. Podla pévodného programu by mala ¢lenka ASK Dukla
absolvovat po monackom 3. kole minimalne podujatia DL v Rime (4. jina) a v Osle (10. juna).

»Je jasné, ze hned v prvych startoch nebude behat na urovni osobného rekordu, ale
postupne by forma mala rast,” dodal Bram Peters. Jeho zverenka sa aktuélne pripravuje na
sezdénu v tréningovom tabore v Belgicku.

EMMA ZAPLETALOVA V DIAMANTOVE] LIGE (8 Startov)
Rim 2020 (7. miesto, 56,02)

Gatesheade 2021 (4. miesto, 57,60 - mimo bodovania)

Pariz 2021 (6. miesto, 55,61))

Oslo 2025 (2. miesto, 54,44)

Monte Carlo 2025 (4. miesto, 54,51)

Londyn 2025 (5. miesto, 54,08)

Chorzow 2025 (2. miesto, 53,58)

Zurich 2025 - findale (2. miesto, 53,18)
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