Umela inteligence vstupuje do psychoterapie.
Piratska poslankyné Barbora Pipasova
usporadala prvni systémové setkani expertu
napric obory
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Na pudé Poslanecké snémovny se pod zastitou piratské poslankyné Barbory Pipasové
uskutecnil historicky prvni kulaty stil zaméreny na vyuziti umélé inteligence (AI) v
psychoterapii a pomahajicich profesich. Unikatni setkani propojilo Spickové experty napric
obory - od renomovanych psychoterapeutu, psychiatru a adiktologu pres technologické
vizionare a vyvojare az po vydavatele odborné literatury a zastupce statni spravy.

Hlavnim vystupem tohoto intenzivniho sitovani a diskuse je zalozeni stalé pracovni skupiny, ktera se
bude pod vedenim poslankyné za Piraty Barbory PipaSové na pudé Snémovny schazet pravidelné a
bude koncepéné formovat budoucnost tohoto dynamického segmentu.

Prilezitosti, rizika i vyzvy pro nejmladsi generaci

Ucastnici kulatého stolu se shodli, Ze nastup Al do oblasti duSevniho zdravi je realitou, ktera prinasi
obrovské prilezitosti, ale i zasadni etické a legislativni otdzky. Diskuse se soustredila na klicova
témata:

* Moznosti vyuziti a administrativni ileva: Jak mohou Al nastroje (napr. automatizace lékarské
dokumentace) odbourat byrokracii a uvolnit terapeutim ruce, aby méli vice ¢asu na samotné
klienty.

e Odpovédnost za aplikace a chatboty: Kdo nese odpovédnost, pokud digitalni terapeuticky
nastroj poskytne klientovi v krizi nevhodnou radu?

» Bezpecnost a shér dat: Jak citliva data z terapeutickych sezeni stoprocentné zabezpecit pred
zneuzitim.,

Al a déti: Specificka rizika a dopady technologii na dusevni zdravi generace Z a déti, véetné
potreby implementace Al do Skolnich kurikul.

e Vzdélavani a metodicka podpora: Potreba vzdélavani odborné verejnosti, ale také Sirsi
dovednosti ruku v ruce s definici kompetenci a dovednosti, které s tim maji byt spojené.

« Sdileni moznosti, porozumeéni, jaky potencial prinaseji Al nastroje primo do terapeutické prace
— od podpory diagnostiky a personalizace péce pres specializovany software pro konkrétni
diagndzy az po nastroje posilujici terapeuticky proces? Jaké jsou moznosti u nds i v zahranici a
jak je pripadné bezpecné a eticky uvést do praxe?

Hlasy z kulatého stolu

,Umeéld inteligence je nejrychleji vyvijejici se oblast v naSich déjindch. Jako legislativci a zdstupci
statu budeme z principu vzdy o krok pozadu za technologickym vyvojem. Prdavé proto je naprosto
nezbytné nespekulovat od stolu, ale pravidelné sbirat tvrda data a redlné zkusenosti primo z terénu.
Nové vznikla pracovni skupina bude slouzit presné jako tento most mezi experty z praxe a tvurci
zdkontl,” uvedla iniciatorka setkéni, piratska poslankyné Barbora Pipasova.



Zastupci terapeutické obce naopak zduraznili nenahraditelnou hodnotu lidského kontaktu, kterd v
ére digitalnich technologii nabyva na vyznamu. ,Psychoterapie je v prvni radeé o setkdni ¢clovéka s
¢lovékem, o spolecném byti a hlubokém lidském porozuméni. V dnesni zrychlené digitdIni ére miize
paradoxné slouzit jako dilezité zpomaleni a kotva,” zminil v diskusi psychoterapeut a ¢len vyboru
Ceské asociace pro psychoterapii Daniel Wagner.

Mezioborovy dialog jako zaklad uspéchu

Sila dnesniho setkani spocivala v pestrosti zi¢astnénych stran. Mezi panelisty zasedli napriklad
Séfredaktor nakladatelstvi Portal Martin Bedrich, Eva Necasova z iniciativy Al détem, expertka na
automatizaci Daria Hvizdalova, zastupci platforem Terapie.cz Ondrej Raul a Hedepy Petr Dolezal,
psychiatr FrantiSek Matuska ¢i odbornici z MPSV a akademické sféry.

LAl v péci o duSevni zdravi neni téma pro jednu profesi. Tento kulatystil ukézal, Ze psychoterapeuti,
technologové, vydavatelé i zastupci statu dokazou sedét vedle sebe a prijimat zodpovédnost kazdy za
svou ¢ast a pojmenovavat otdzky, na které je treba zacit hledat odpovédi. To mé dnes naplnilo
nejvic," okomentovala Tereza Komdarkova, rodinna terapeutka a odbornice na Al v psychoterapii,
Neocentrum a Amalthea z.s.

Pravidelna setkévani nové zifizené pracovni skupiny na ptidé Poslanecké snémovny zajisti, ze Ceské
republika bude schopna vcas a bezpec¢né reagovat na technologické trendy v oblasti péce o dusevni
zdravi obCanu.
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