Kybernetici ze ZCU maji aplikaci pro
odhaleni problému s pameéti. Poradaji Den
kognitivniho zdravi
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Fakulta aplikovanych véd Zapadoceské univerzity v Plzni (FAV ZCU) prichazi s aplikaci,
ktera dokaze vcas zachytit prvni znamky kognitivnich potizi. Vysledky si verejnost muze
prijit zkonzultovat na Den kognitivniho zdravi 28. kvétna na FAV ZCU.

V Cesku Zije podle odhad@i Ceské alzheimerovské spole¢nosti pies 150 tisic lidi s demenci, pri¢em?
jen ¢ést z nich ma stanovenou diagnézu a 1éci se. Onemocnéni se podle 1ékari projevuje drobnymi
vypadky paméti, zhorSenou orientaci nebo zménami reci. ,Soucasnd medicina zatim nedokdze
Alzheimerovu nemoc zastavit ani zcela vylécit. V¢asny zdchyt je presto zdsadni. Davd pacientovi a
jeho rodiné ¢as se na novou zZivotni situaci pripravit,” vysvétlil neurolog Ales Bartos z Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady.

Pravé ve spolupraci s neurologem proto na Fakulté aplikovanych véd vznikla nova aplikace pro
vCasny zachyt prvnich potizi. Vyuziva metody strojového uceni k analyze reci a paméti. ,Umoznuje
komukoliv udélat si anonymni screening z pohodli domova. Uzivatel spini deset jednoduchych tkoli,
na které odpovidd hlasem. Systém odpovédi okamzité zpracuje a obratem poskytne vysledek testu,”
vysvétlil vedouci projektu Lubo$ Smidl z katedry kybernetiky FAV ZCU. V ptipadé, Ze aplikace odhali
riziko, doporuci uzivateli navstévu specialisty.

Pravé moznost konzultovat vysledky z aplikace se specialisty bude jednim z hlavnich lakadel Dne
kognitivniho zdravi, ktery FAV porada 28. kvétna. Na jednom misté se na fakulté potkaji vyvojari,
lékari i zastupci pacientskych organizaci. ,Doporucujeme, aby si zdjemci udélali test v aplikaci jeste
doma, kde maji na splnénf tikolt klid,” dodal Lubo$ Smidl.

Program Dne kognitivniho zdravi nabidne nejen prednasky lékaru, ale zaméri se i na prevenci.
Nutri¢ni specialista Miloslav Sindelar piibliZi roli pohybu, spanku a stravy pro zdravi mozku. O
dostupné pomoci a proméné Ceska smérem ke spole¢nosti, kterd je vstiicna k lidem s timto
onemocnénim, promluvi také Veronika Frithbauer z Dementia Institutu. Akce je otevrena odborné i
Siroké verejnosti. Vstup je zdarma, kapacita je vSak omezend a ucast je proto podminéna registraci
na webu akce.
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