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Dnes si pripomíname Medzinárodný deň boja proti homofóbii, bifóbii a transfóbii
(IDAHOBIT), ktorý je symbolom zápasu za dôstojnosť, rovnosť a rešpekt voči každému
človeku. Práve 17. mája 1990 vyradila Svetová zdravotnícka organizácia homosexualitu zo
zoznamu chorôb – išlo o významný krok k uznaniu toho, že ľudská rozmanitosť nie je
dôvodom na vylučovanie ani znevýhodňovanie.

Úlohou verejného ochrancu práv je chrániť základné práva a slobody všetkých ľudí bez rozdielu. To
zahŕňa aj právo žiť bez strachu, ponižovania či nenávisti pre svoju sexuálnu orientáciu.

Aj na Slovensku však LGBTI+ ľudia stále čelia predsudkom, verbálnym útokom, znevažovaniu či
obavám z neprijatia. Ochrana ľudských práv preto nespočíva len v zákonoch a rozhodnutiach
inštitúcií. Začína sa v každodennom rešpekte k dôstojnosti druhého človeka, v odmietaní ponižovania
a v ochote postaviť sa proti nespravodlivosti.

Demokratická spoločnosť sa pozná podľa toho, ako pristupuje k menšinám a k ľuďom, ktorí môžu byť
zraniteľnejší voči nenávisti alebo vylúčeniu.

Aj preto mi bolo cťou udeliť v rokoch 2023 a 2025 ocenenie „Ombudsmanské ďakujem“ pri
príležitosti Medzinárodného dňa ľudských práv právničke Lucii Berdisovej a Združeniu rodičov a
priateľov LGBT+ ľudí, za ich dlhodobé úsilie v ochrane ľudskej dôstojnosti, podpore prijatia a pomoci
ľuďom, ktorí sa vo svojom živote neraz stretávajú s nepochopením či odmietaním.

Dnes večer sa zároveň zúčastním slávnostného odovzdávania ocenení Ceny Inakosti 2026, ktoré
oceňujú osobnosti a iniciatívy prispievajúce k otvorenejšej, rešpektujúcej a ľudskejšej spoločnosti.
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