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Sportowe Juwenalia to wyjątkowa część studenckiego święta, podczas której rywalizacja
łączy się z dobrą zabawą. Wydarzenie odbędzie się na Uniwersytecie Szczecińskim w dniach
21–22 maja 2026 roku.

Na uczestników czekają turnieje drużynowe, zawody indywidualne, aktywności rekreacyjne. To
doskonała okazja nie tylko do sprawdzenia swoich umiejętności, ale i do integracji.

21.05.2026 – CZWARTEK

10.00 – Gra miejska

Zawody w kategoriach marsz, nordic walking, bieg trasą: Jasne Błonia (zbiórka przy fontannie) –
Głębokie

ZAPISY DO GRY MIEJSKIEJ

10.00 – Hot Dance – prowadząca Alicja Maryś (hala przy ul. Mickiewicza 64)

11.30 – Joga – prowadząca mgr Marietta Lipska (hala przy ul. Mickiewicza 64)

ZAPISY NA ZAJĘCIA JOGI

11.00 – Amatorskie Mistrzostwa US w piłce siatkowej mężczyzn (hala przy ul. Felczaka 3c)

13.00 – Amatorskie Mistrzostwa US w piłce nożnej mężczyzn (boisko MOSiR, ul. Kresowa 42)

14.30 – Amatorskie Mistrzostwa US w tenisie stołowym (hala przy ul. Mickiewicza 16)

15.00 – Roundnet – zajęcia instruktażowo-pokazowe (Jasne Błonia)

15.30 – Zajęcia otwarte kung-fu (Wing Tsun) – prowadzący Sifu Aleksander Orlikowski – 6 st.
mistrzowski (hala przy ul. Felczaka 3c)

17.00 – Juwenaliowy Turniej Brydżowy (sala 005, ul. Mickiewicza 64)

 

22.05.2026 – PIĄTEK

 

10.00 – Amatorski Turniej Boccia (hala przy ul. Felczaka 3c)

10.00 – Pilates z piłkami – prowadząca mgr Aleksandra Kolbowicz (hala przy ul. Mickiewicza 64)

11.30 – Suprise Workout – prowadząca mgr Agnieszka Woźniak (hala przy ul. Mickiewicza 64)

12.30 – Amatorskie Mistrzostwa US w piłce siatkowej kobiet (hala przy ul. Felczaka 3c)



 

Zachęcamy do udziału.

 

https://usz.edu.pl/sportowe-juwenalia-2026

https://usz.edu.pl/sportowe-juwenalia-2026

