V kraji roste zajem o tereénni péci pro seniory
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Kralovéhradecky kraj dlouhodobé zaznamenava rostouci poptavku po terénnich socialnich
sluzbach pro seniory. V roce 2025 péci vyuzilo vice jak 7 700 klientam, coz predstavuje
meziro¢ni narust o 10 %. Ve srovnani s rokem 2018 se objem poskytované péce zvysil
priblizné o jednu tretinu. Terénni socialni sluzby predstavuji vyznamnou soucast podpory
senioru, jejichz zdravotni stav vyzaduje pomoc druhé osoby pri kazdodennich ¢innostech.

,Zvysujici se pocet klientt ukazuje, Ze s postupujicim starnutim populace vyznam terénnich sluzeb
ddle poroste. Nasi prioritou je posilovat jejich dostupnost v celém kraji, zejména v mistech s aktudlne
slabsi nabidkou,” uvedla naméstkyné hejtmana pro socialni oblast Jana Hilkova.

Vyvoj souvisi predevsim s demografickymi zménami. V kraji v poslednich letech kazdoro¢né pribyva
vice nez 1 500 obyvatel ve véku nad 80 let, coz se postupné promita do vyssi potreby podpory
socialnich sluzeb v kazdodennim zivoté.

,Velky vyznam pri rozvoji terénnich sluzeb maji také obecni samospradvy. Velmi si vazime
jejich aktivniho pristupu i financni podpory, kterymi prispivaji k tomu, aby se dostupnost
sluzeb zvysovala také v mensich obcich a venkovskych oblastech,” vyzdvihla naméstkyné
Hulkova.

Terénni péce zahrnuje predevsim pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci a terénni odlehCovaci
sluzbu. Poméhaji napriklad s béznymi ¢innostmi, jako je osobni hygiena, oblékani, priprava nebo
dovoz jidla, tklid ¢i nakupy. Terénni sluzby mohou pomoci i s doprovodem k 1ékari, na urady nebo
treba na prochazku.

~Pecovatelskd sluzba probihd v predem domluvenych casech a jednotlivé ndvstévy jsou
zpravidla kratké, zamerené na konkrétni potrebné tikony v domdcnosti. Sluzby casto do
domdcnosti seniort dochdzi i nékolikrdt za den. Pokud clovék potrebuje vétsi podporu,
miuZe vyuzit osobni asistenci, kterd je pak poskytovdna po delsi ¢dst dne v rdadech i
nékolika hodin,” doplnila ndméstkyné Jana Hulkova.

Terénni odlehcovaci sluzba je urcena hlavné pro rodiny, které o svého blizkého pecuji dlouhodobé.
Umoznuje jim na urcitou dobu péci predat a zajistit si odpocCinek nebo vyresit jiné povinnosti.

Sluzby poskytované v doméacnosti umoznuji seniorim zustat ve znamém prostredi a zachovat si
vlastni zpusob Zzivota. Podpora navazuje na jejich dosavadni schopnosti a pomaha je udrzet co
nejdéle. U lidi s demenci ma zndmé prostredi navic vyznamny vliv na zachovani orientace i
schopnosti zvladat bézné denni ¢innosti.

Prehled poskytovatell terénnich i dalich socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji véetné
kontaktl je k dispozici na www.socialnisluzbykhk.cz.



https://www.khk.cz/aktuality/v-kraji-roste-zajem-o-terenni-peci-pro-seniory

