Dorastenecka liga 2026: Stvrty ro¢nik bohaty
na novacikov, tituly obhajuju chlapci SK UMB
a dievcata AK Martin

14.5.2026 - Juraj Marcinat | Slovensky atleticky zvaz

Uz stvrta edicia Dorasteneckej ligy sa zacne v sobotu 16. maja (od 11.00 h) na Mestskom
atletickom stadione v Humennom. Projekt, ktory sa podarilo rozbehnut v sezéone pred
usporiadanim historickych ME do 18 rokov v Banskej Bystrici 2024, potvrdil svoju
zivotaschopnost. Svedci o tom aj snaha o vznik nadvazujacej Juniorskej ligy, ktora sa zatial
nestretla s dostato¢ne priaznivou odozvou zo strany klubov.

»Mrzi ma, ze nebol zaujem klubov o projekt juniorskej ligy. Kvalitna generacia roc¢nikov
2007 a 2008 zial nema platformu, na ktorej by sa mohla konfrontovat s konkurenciou, a
straca motivaciu pokracovat s atletikou,” konstatoval jeden z inicidtorov myslienky
Dorasteneckej ligy (DL) Jan Gigac.

Do doterajsich troch ro¢nikov DL sa zapojilo 18 klubov, z nich 12 postavilo druzstva dorastencov, 12
dorasteniek a 6 oboje. Iba AK Martin sa moze pochvalit stopercentnou tcastou v oboch kategoriach
- navyse ozdobenou Siestimi medailami. Diev¢ata z Turca boli v ivodnom ro¢niku druhé, dalsi uz s
Laurou Frlickovou v kéadri vyhrali a vlani svoj primat zopakovali, zatial ¢o chlapci zakazdym brali
bronz.

V oboch kategdéridch budi mat Martincania po sedem stuperov - dorastenci Slaviu STU Bratislava,
SK UMB Banska Bystrica, SK SOG Nitra, SK Juventa Zilina, Atletiku Kosice o. z., CVC
Liptovsky Mikulas a T] Druzba Piestany, dorastenky ASK Slavia Trnava, SK Juventa Zilina,
Slaviu STU Bratislava, SK SOG Nitra, Atletiku Kosice o. z., CVC Liptovsky Mikulas a SK
UMB Banska Bystrica.

»UZ minuly rok sme vstupovali do stitaze s malou dusickou, pretoze nam odisli opory z
rocnika 2007. Nakoniec sa nam to podarilo vyborne poskladat. Tento rok sme sa takisto
rozhodli stavit na mladost. Pocitame aj so starsimi Ziackami a rovnako ako ostatné kluby
sme druzstva vystuzili aj hostovaniami. Verim, Zze nebudeme na chvoste a s dievCatami
obhajime medailovi poziciu. To isté plati aj pre chlapcov, radi by sme s nimi skoncili do
tretieho miesta,” nacrtol ambicie predseda tspesného klubu Jan Gigac.

Sila oboch martinskych timov podla neho spoc¢iva najméa v behoch, chodzi a prekazkach. V tejto
sezéne im mozu pomdct Styria hostujici chlapci a pat dievéat. Séf klubu mé o adeptoch na prvenstvo
vo 4. ro¢niku DL celkom jasno: ,,Pre mna su najvacsi favoriti chlapci aj dievcata z
banskobystrického SK UMB. Nasvedc¢uju tomu ich vysledky v halovej sezéne aj v prvych
dvoch kolach oblastnej sutaze druzstiev.”

Chlapci z SK UMB po striebre z roku 2024 ziskali vlani vytiZené zlato, ale dievéaté po vybornom
zacCiatku ligy (1. miesto v Humennom) doplatili na viaceré vypadky a vo findle na Mladej garde sa
museli uspokojit s nepopularnou Stvrtou prieckou.

»V chlapcoch sme podla mna objektivne stale silnejsi, podarilo sa nam navysSe ziskat
vhodné typy na hostovanie z okolitych klubov zo Zvolena, Krupiny, Detvy ¢i Jablonice. Tam
by sme mohli byt uspesnejsi. Nas dievcensky tim je zial menej vyvazeny. Mame sice kvalitné



dorastenky, ale sttazia v podobnych disciplinach a porazaju sa navzajom, ako napriklad
Ninka Hejcikova so Saskou Gregusovou na kratkych prekazkach. Pokial ide o hostovania,
velmi sa na ne nechceme spoliehat, pretoze z minulej sezony mame skusenost, ze napriklad
Riso Ambrozy z Brezna za nas ani raz za celd sezonu nenastupil,” komentoval tréner Ivan
Cillik s nadhladom fakt, Ze na supiskach SK UMB je az 6 dorastencov a 4 dorastenky z inych klubov
- v stiéte najviac v celej stitazi. Séf tspesného trénerského timu v$ak ani tento rok nemieni v DL
Jtlacit na pilu”.

»Celkovo sa akosi podvedome postivame k nastaveniu, Ze uspech na medzinarodnych
vrcholnych podujatiach ma pre nas vyssiu prioritu ako timovy v lige. Napriek tomu by sme
mali cestovat do Humenného v plnej sile. Druhé kolo oblastnej sutaze ukazalo, ze sme na
tom dobre. Uvidime, s ¢im vyrukuje konkurencia. Zaujimavé bude sledovat novacikov
sutaze, som zvedavy najma na chlapcov z bratislavskej Slavie STU a dievcata z Atletiky
Kosice o. z.,“ upriamil Ivan Cillik pozornost na nové kluby na zozname uéastnikov DL.

Celkovo budu tento rok v sutazi Styria uplni novacikovia - trojica Slavia STU Bratislava, Atletika
Kosice o. z. a CVC Liptovsky Mikula$ postavi druZstva dorastencov aj dorasteniek, T] Druzba
PieStany iba dorastencov. Po roku 2023 a jedinej ti¢asti dievéat (8. miesto) sa do DL vracia SK SOG
Nitra - aj s chlapcami. Naopak chybaju dvaja vlanajsi medailisti. Pravo Startu nevyuZili oba
strieborné kluby AC Nové Zamky (chlapci) a BSK Banska Bystrica (dievcata).

»Zavazili dva hlavné dovody. Financna narocnost a nedostatok atlétov z nasej zakladne.
Generacne nam chybaju chlapci z rocnikov medzi ziakmi a juniormi, ktorym dame sancu
medzi dospelymi,” ozrejmil Stefan Stranovsky za AC Nové Zamky, vitaza dvoch ivodnych
ro¢nikov DL a celkovo 5-nasobného dorasteneckého majstra SR (2000, 2021, 2022, 2023, 2024).

»,Vymenu strazi“ v tejto vekovej kategorii najlepsie ilustruju Slavia STU a Atletika KoSice o. z. - vitazi
vlanajsich majstrovstiev SR druzstiev starsieho ziactva. Bratislavski ,technici” len potvrdzuju povest
slovenskej klubovej basty, ktora potesitelne prerasta mantinely seniorskej kategdrie - v nej
neohrozene kraluju muzi z Mladej gardy od roku 2021, Zzeny od roku 2023...

»Nemame nejaké velké ocCi, bude to pre nas premiéra v tejto sutazi a sami este celkom
nevieme, co od nej ocakavat. Nemyslime na medaily, ale budeme sa snazit zabojovat, aby si
nasi pretekari vylepsili osobné rekordy a pokusili sa Co najviac dotiahnut na tych
najlepsich. Kader sme sa snazili doplnit hostovaniami najma v technickych v disciplinach, v
ktorych mame medzery. Behy mame vykryté dobre a kvalitu na stredné a dlhé trate este
zvySi Martina Moravcova z Myjavy. Do Humenného pre vypadky nejdeme v plnej sile, ale
predpokladam, Ze ostatné kluby na tom budu rovnako,” uviedol tréner mladeze v Slavii STU
Erik Martinec.

Premiéra v DL ¢aka aj na Atletiku KoSice o. z. Mlady klub z vychodoslovenskej metropoly okolo
dvoji¢iek Dany a Jany Veldakovych sa nemoze pochvalit takou bohatou historiou. Svoje postavenie
na domacej scéne si postupne buduje ,zdola“. Potvrdzuju to aj slova slovenskej trojskokanskej
rekordérky Dany Veldakovej Dubovskej: , Pre nas klub je to vyznamny milnik a zaroven
potvrdenie systematickej prace s mladezou, ktora sa postupne pretavuje aj do moznosti
startovat v najvyssej dorasteneckej timovej sutazi. Do ligy vstupujeme ako novacikovia, no s
velkym odhodlanim a chutou zbierat skisenosti medzi kvalitnymi sipermi. Nasim cielom je
predovsetkym dostojne reprezentovat klub, podat ¢o najlepsie vykony a vytvorit silny
kolektiv, ktory bude motivaciou pre dalsi rozvoj mladych atlétov. Velmi nas tesi, Zze sa nam
podarilo zostavit druzstva v oboch kategdriach, co vnimame ako vysledok kvalitnej prace
trénerov, podpory rodicov a najma usilovnosti samotnych sportovcov. Verime, zZe ucast v
Dorasteneckej lige prinesie nasim atlétom cenné skisenosti, nové Sportové impulzy a



motivaciu do dalSej prace.”

Na tvodné kolo DL to budu mat do Humenného mladi KosiCania a KoSicanky najblizsie zo vSetkych
klubov. Druhé kolo usporiada 13. jina AK Martin, tretie bude 5. septembra v KoSiciach a findle s M-
SR druzstiev 19. septembra v Nitre.

V sutaznom poriadku DL nastala iba jedna vyznamnejSia zmena, ktord ponuka Sancu kvalifikovat sa
na Sampionat druzstiev aj neprihldsenym klubom. Stdle plati, Ze najlepSie druzstvo ziskava v kazdom
kole tolko hlavnych bodov, kolko je v kategorii na zaciatku Dorasteneckej ligy prihlasenych
druzstiev. Kazdé dalSie druzstvo v poradi ziskava o jeden hlavny bod menej. Druzstvo, ktoré
neziskalo ziaden pomocny bod, neziskava ani hlavny bod. Po troch kolach vznikne poradie druzstiev
podla poctu ziskanych hlavnych bodov. Vo findle Dorasteneckej ligy - majstrovstvach SR druzstiev
dorastu méa pravo Startovat osem najlepsich druzstiev dorastencov a dorasteniek a po novom tiez
vitaz oblastnej sutaze druzstiev dorastu, ak nie je postupujuci po troch kolach. Pred findle sa
druzstvam vsetky body anuluju a vstupuju don s bonifikdciou 8-7-6-5-4-3-2-1 hlavnych bodov, vitaz
oblasti ma bonifikaciu 1 bod. Vo findle ziskava prvé druzstvo tolko hlavnych bodov kolko je vo findle
druzstiev a kazdé dalSie o jeden hlavny bod menej. Druzstvo, ktoré neziskalo ziaden pomocny bod,
neziskava ani hlavny bod. Kone¢né poradie v Dorasteneckej lige 2026 vzide zo stuctu bonifikacie, s
ktorou druzstva do finéle vstupovali, hlavnych bodov ziskanych vo findle. V pripade rovnosti
hlavnych bodov rozhoduje o poradi v Dorasteneckej lige lepSie umiestnenie druzstva vo findle.

DORASTENECKA LIGA 2026

1. kolo 16. maja v Humennom

2. kolo 13. juna v Martine

3. kolo: 5. septembra v KoSiciach

findle (M-SR druzstiev): 19. septembra v Nitre

MEDAILISTI DORASTENECKE] LIGY (2023 - 2025)

2023 (16 zucastnenych druzstiev, 6 dorastenci + 10 dorastenky)
DORASTENCI: 1. AC Nové Zamky, 2. AC Malacky, 3. AK ZTS Martin
DORASTENKY: 1. ASK Slavia Trnava, 2. AK ZTS Martin, 3. SK Juventa Zilina
2024 (18 druzstiev, 8 + 10)

DORASTENCI: 1. AC Nové Zamky, 2. SK UMB Banska Bystrica, 3. AK ZTS Martin
DORASTENKY: 1. AK ZTS Martin, 2. ASK Slavia Trnava, 3. SK Juventa Zilina
2025 (18 druzstiev, 9 + 9)

DORASTENCI: 1. SK UMB Banska Bystrica, 2. AC Nové Zamky, 3. AK Martin
DORASTENKY: 1. AK Martin, 2. BSK Banska Bystrica, 3. ASK Slavia Trnava
HISTORICKY PREHI'AD TITULOV

DORASTENCI: SOG Nitra 11 (2004, 2005, 2006, 2007, 2010, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018),



SGS Nitra (2003, 2008, 2009, 2011, 2012), Nové Zamky (2000, 2021, 2022, 2023, 2024) a UMB
Banské Bystrica po 5 (1993, 1995, 1998, 2001, 2025), Stavbar Nitra (1996, 2019), OSG Kosice
(1994, 1999) a Slavia Trencin po 2 (1997, 2002).

DORASTENKY: SOG Nitra 9 (2004, 2005, 2006, 2007, 2013, 2014, 2015, 2017, 2019), UMB Banska
Bystrica 5 (1994, 1995, 1999, 2000, 2002), Spartak Dubnica n. Vdhom 4 (2009, 2010, 2011, 2016),
0OSG Kosice 3 (1996, 1997, 1998), Slavia Trenéin (2001, 2018), SGS Nitra (2008, 2012), Nasa
atletika Bratislava (2021, 2022) a AK ZTS Martin (2024, 2025), Vital Bratislava (1993), Akademik TU
Kosice (2003) a ASK Slavia Trnava po 1 (2023).
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