Poprvé a rovnou pro dobrou véc, studenti i
zameéstnanci Ostravské univerzity darovali
krev
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Na Lékarské fakulté Ostravské univerzity se v poloviné kvétna uskutecnila vyjimecna akce,
ktera prilakala studenty nejen z rad lékarskeé fakulty, ale i z dalSich fakult Ostravské
univerzity. Pod nazvem Daruj krev na Lékarské fakulté Ostravské univerzity se ucebna
ZY101 v budové INLEKu na jeden den proménila v plnohodnotné odbérové stredisko, a to
diky mobilnimu tymu Krevniho centra Fakultni nemocnice Ostrava, ktery za studenty i
zaméstnanci prijel primo na pudu univerzity.

Mezi témi, kdo se rozhodli udélat dulezity krok a darovat krev poprvé, byl i Adam Barton, student
Aplikované informatiky na Prirodovédecké fakulté Ostravské univerzity. Stejné jako vétSina
prichozich v tento den usedl do odbérového kresla Gplné poprvé. ,Chtél jsem touto cestou pomoci
jinym lidem. Jsem mlady, zdravy, pro¢ nepomoci? Odbér byl naprosto v pohodé. Na zacatku jsem mél
trochu obavy, ale vSe probéhlo rychle a musim rict, ze tym krevniho centra jsou opravdu
profesionalové," svéril se Adam kratce po odbéru. Jeho slova vystizné vystihuji atmosféru celé akce -
odhodlani, poc¢atecni nervozita, a nakonec smich, dobra nélada a prijemné prekvapeni z toho, jak
hladce cely proces probéhl.

Akce na lékarské fakulté se uskutecCnila v rdmci celostatni kampané Prvni kapka: Ted je tvoje chvile,
kterou na jare spustilo Ministerstvo zdravotnictvi CR. Kampat, ktera probiha do konce &ervna, si
klade za cil privést nové darce krve do odbérovych center po celé Ceské republice. Kampai se
zameéruje predevsim na podporu prvodarcovstvi plné krve. Pri jednom odbéru se odebira priblizné
450 mililitra krve, pricemz z jednoho odbéru lze standardné pripravit vice transfuznich pripravku,
které mohou pomoci hned nékolika pacientum. ,Krev je nenahraditelna a kazdy novy darce muze
doslova zachranit lidsky zivot. Chceme oslovit predevsim mladé lidi a studenty vysokych skol,"
vysveétlil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch cil kampané, do které se zapojila také ostravska
lékarska fakulta.

Diivod, pro¢ je kampa tak dileZita, jasné dokladaji aktualni data Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR. Poget evidovanych darcli krve v Ceské republice meziroéné klesl, pficem? znatelny
propad zaznamenali zejména novi darci. Jejich pocCet se mezi lety 2024 a 2025 snizil o vice nez
Ctvrtinu. Pramérny vék dérce pritom dosahuje 39 let, coz ukazuje, Ze bez systematického oslovovani
mladsi generace bude darcovska zdkladna nejen starnout, ale bude se i nadale zmensovat.

Velké podékovani tak patii vSem studentkdm a studentim i zaméstnancum Ostravské univerzity,
kteri se rozhodli krev darovat. At uz prisli poprvé, nebo jsou jiz zkuSenymi darci - jejich rozhodnuti
ma konkrétni a nezastupitelny dopad na zivoty lidi, kteri krev potrebuji. Kazda kapka se pocita.
Dékujeme!
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