Projekt Katedry klinické a socialni farmacie
zkouma adherenci k inhalac¢ni 1écheé. O
vyzkumu informoval Cesky rozhlas

14.5.2026 - | Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

Na portalu Ceského rozhlasu byla zverejnéna reportaz vénovana vyzkumnému projektu
»~Adherence k inhalacni 1écbé - globalné prehlizeny problém u pacientu s chronickou
obstrukcni plicni nemoci a priaduskovym astmatem”, jehoz hlavnim resitelem je Katedra
socialni a klinické farmacie Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové ve spolupraci s
Plicni klinikou Fakultni nemocnice Hradec Kralové a Fakultou informatiky a managementu
Univerzity Hradec Kralové. Projekt je zaméren na komplexni hodnoceni adherence k
inhalacni 1écbé a spravnosti inhalacni techniky u pacientu s bronchialnim astmatem a
chronickou obstrukcni plicni nemoci v podminkach realné klinické praxe.

Vyzkum reflektuje skutecnost, ze chyby pfi pouzivani inhalatort zistavaji vyznamnym faktorem
negativné ovliviiujicim klinické vysledky pacientt i naklady na jejich 1é¢bu. Soucasti projektu je proto
systematické hodnoceni inhalacni techniky pomoci validovaného nastroje Five Steps Assessment
(FSA), realizace cilenych edukacnich intervenci a sledovani jejich dopadu na adherenci pacientu k
1é6¢bé. Do projektu je postupné zarazovano priblizné 800 pacientl a 200 zdravotnickych pracovniku z
pneumologickych Ci alergologickych ambulanci i domovi{ pro seniory.

Vyznamnou soucasti projektu je rovnéz vyvoj a validace mobilni/webové aplikace vyuzivajici metody
umélé inteligence k analyze anonymizovanych videozaznamu zachézeni s inhalatory. Projekt tak
propojuje oblast klinické farmacie, farmakoepidemiologie, pneumologie a digitalnich zdravotnickych
technologii s cilem podporit bezpecnost a uc¢innost farmakoterapie v bézné klinické praxi a prispét
ke zlepSeni kvality zivota pacientll s chronickymi respiraCnimi onemocnénimi.

Reportadz, ve které katedru reprezentuji doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D., a PharmDr. Tereza
Hendrychova, Ph.D., soucasné priblizuje praktické aspekty vyzkumu i vyznam mezioborové
spoluprace pri péci o pacienty s chronickymi respira¢nimi onemocnénimi. Projekt je podporen
Agenturou pro zdravotnicky vyzkum Ceské republiky (AZV CR, reg. ¢. NW25-09-00434).
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