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FN Ostrava se aktivné zapojila do Dne zdravi, ktery ve svém City Campusu poradala
Ostravska univerzita (OU). Cilem akce bylo podporit prevenci a zdravy zivotni styl.
Univerzitni zaméstnanci, studujici a také verejnost na jednotlivych stanovistich ziskala
praktické informace a provérila si sviij zdravotni stav. Pod dohledem specialistu si zajemci
mohli napriklad nechat vysetrit zrak, podezrela znaménka, zmérit slozeni téla nebo
navstivit poradnu ockovani.

Ostravska fakultni nemocnice méla na akci své zastupce z Krevniho centra, Kliniky rehabilitace a
télovychovného lékarstvi, Centra telemedicinskych sluzeb, Kozniho oddéleni, Centra preventivni
mediciny a také Oc¢ni kliniky: ,Na misté jsme méli zkuSeny oftalmologicky tym. Kazdého prichoziho
Jjsme orientacné vysetrili, probrali jsme s nim jeho subjektivni potize a doporucili mu dalsi postup ¢i
ndvaznou péci. Zamérili jsme se predevsim na prevenci a véasné zachyceni problémi se zrakem,”
popsal Mgr. Lukas Kolarcik, vrchni sestra Ocni kliniky.

Den zdravi oproti minulému ro¢niku prosel nékolika inovacemi. ,V lofiském roce jsme méli sirsi
vybér aktivit a zkoumali jsme, co se navstévnikim nejvice libilo. A to nejzddanéjsi jsme pak letos
jesté vice rozpracovali. Zdjemci tak treba na stanovistich mohli absolvovat rozsirené vysetreni srdce
nebo oc¢i,” uvedla hlavni organizatorka JUDr. Jana Pajak, vedouci Centra pro rizeni lidskych zdroju
ou.

Téma prevence a zdravého Zivotniho stylu je z pohledu OU a také FN Ostrava zasadni. ,V Cesku je v
porovndni s fadou jinych vyspélych zemi krat$i kvalita Zivota, coz znamend, Ze Cesi ve srovndni tfeba
s obyvateli Skandinavie zac¢inaji o deset let diive uzivat léky na chronickd onemocnéni. Evropska
populace navic starne a tento problém se bude prohlubovat, proto je na to treba adekvatnée
reagovat,” vysvétlil dékan Lékarské fakulty OU doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D.

,V nasi nemocnici klademe velky diiraz na preventivni programy. Je to velmi dtilezité, protoze v
oblasti prevence dokdzeme néekteré nemoci odhalit vcas, tim pddem jsou lépe resitelné a zvysuji se
tim i Sance na uzdraveni. Ddvd ndm to i ekonomicky smysl pro verejné zdravotni pojisténi,” dodal
reditel FN Ostrava MUDr. Jiti Havrlant.

Podivejte se i na zajimavé video z akce: https://youtu.be/PpWCU2we0sg.
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