Pozvanka na Den zdravi

13.5.2026 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

Zveme vas na dalsi ro¢nik Dne mrtvice, ktery se uskutecni dne 20. 5. 2026 od 9:00 do 12:00
ve vstupnim terminalu nemocnice. Pripravili jsme pro vas bohaty program zaméreny na
prevenci a lécbu mozkové mrtvice. Po celé dopoledne vam budou k dispozici nasi odbornici,
kteri vam poradi, jak upravit zivotni styl a snizit riziko vzniku mrtvice. V ramci akce
nabizime i ultrazvukové vysetreni krcnich tepen.

Akce je zdarma.

TéSime se na vas.

PROGRAM

PREDNASKY: 9:00 - 10:00

9:00 - 9:15: Co je mrtvice, co ji zpusobuje, jaké ma priznaky - MUDr. Kristyna Janotova,
Neurologické oddéleni

9:15 - 9:30: Cholesterol - MUDr. Jan VojtiSek, Ambulance klinické biochemie

9:30 - 9:45: Léky snizujici cholesterol - PharmDr. Jan Dvorak, Lékarna

9:45 - 10:00: Strava a cholesterol - Bc. Alena Sladka, vedouci nutri¢ni terapeutka
VYSETRENI:

10:00 - 12:00: Méreni cholesterolu, maximalni kapacita 50 osob, nelze se registrovat predem

11:00 - 12:00: Ultrazvukové vysetreni krcénich tepen, MUDr. Jan Rosol, maximalni kapacita 30
osob (zdjemci dostanou v prubéhu akce karticku k vySetreni), nelze se registrovat predem

ODBORNA PORADENSTVI: 9:00 - 12:00
Béhem této doby nabizime moznosti osobnich konzultaci na téchto stanovistich:
Neurologické poradenstvi - ODHALTE SVE RIZIKO MOZKOVE MRTVICE

 poradenstvi zamérené na prevenci a 1éCbu mrtvice

* dotaznik Odhalte své riziko mozkové mrtvice

« informace o vzdélavacim programu Hrdinové Fast, ktera uci déti jak rozpoznat mrtvici a
zavolat pomoc

Nutricni poradenstvi - NEPROJEZTE SE K MRTVICI

« Jak na spravnou vyzivu a ¢emu se v jidelniCku vyvarovat



Lékové poradenstvi - BERU SPRAVNE SPRAVNE LEKY?
e komplexni zhodnoceni uzivanych 1éciv
Poradna odvykani koureni - POMUZEME VAM PRESTAT KOURIT
 konkrétni pomoc, jak zacCit prestat kourit
Poradna Rehabilita¢niho oddéleni - JAK NA SPRAVNY POHYB
« poradentstvi fyzioterapeutli Rehabilitacniho oddéleni
Poradna Centra prevence civiliza¢nich chorob - JAK NA SPRAVNY ZIVOTNI STYL
« praktické rady, jak na zdravou vyzivu a pohyb
Poradna Zachranné zdravotnické sluzby J¢k - MAM VOLAT 155 NEBO 112?

« jak rozpoznat priznaky mrtvic, kam volat o pomoc, jak se o pacienta starat pred prijezdem
sanitky

Program akce naleznete zde:
https://www.nemcb.cz/den-mrtvice-v-nemocnici-ceske-budejovice-3/

Upozornéni: Vstupem na akci berete na védomi, Ze muze byt porizovdna foto a video dokumentace.

https://www.nemcb.cz/aktuality/zveme-vas-na-den-zdravi-zamereny-na-prevenci-mrtvice-rozpoznani-j

ejich-priznaku-i-moznosti-lecby
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