Praha 8 otevrela solnou jeskyni ve vyjimecné
materské skole Korycanska. Pomuze détem s
dychanim i navratem do bézného zivota
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Meéstska cast Praha 8 slavnostné oteviela novou solnou jeskyni v prostorach Materské skoly
Korycanska. Unikatni zarizeni dopliuje komplexni péci, kterou tato skolka jako jedina
statni materska skola v metropoli nabizi détem se zdravotnim oslabenim. Jeskyné obsahuje
priblizné sedm tun himalajské soli a stava se prirozenou soucasti kazdodenniho rezimu
déti.

Materska skola Korycanska je v ramci Prahy vyjimeénd propojenim bézného predskolniho vzdélavani
s odbornou zdravotni péci. Do kolektivu zde prichazeji déti s diabetem, astmatem, alergiemi,
atopickym ekzémem i po onkologické 1é¢bé. Diky pritomnosti zdravotnich sester primo ve tridach
mohou déti prozivat bézné détstvi bez nutnosti oddélovani. Kapacita déti se zdravotnim handicapem
je 60.

,Solnd jeskyné pro nds neni jen dopliikovd aktivita. Je to dalsi krok k tomu, aby péce o zdravi byla
prirozenou soucdsti dne. Déti zde travi cas v klidném prostredi, které podporuje jejich dychdni,
imunitu i celkovou pohodu. Zdroveri je to prostor, kde si mohou odpocinout a nacerpat energii,” rika
reditelka Skoly Katerina Pechova.

Pobyt v prostredi s jemné rozptylenymi solnymi ¢asticemi pomaha uvolnovat dychaci cesty, zklidnuje
pokozku a miize pozitivné pusobit na imunitni systém. Déti travi v jeskyni priblizné 45 minut pri
relaxacni hudbé a tlumeném svétle.

Méstska cast Praha 8 dlouhodobé podporuje inovativni pristupy ve vzdélavani i péci o déti. Otevreni
solné jeskyné za zhruba 2 miliony korun je dal$im prikladem této strategie.

,Materska skola Korycanskd ukazuje, jak muze vypadat moderni verejnd sluzba. Neoddéluje déti
podle zdravotniho stavu, ale naopak vytvdri prostredi, kde mohou vyrustat spolecné. Solnd jeskyné je
konkrétni investici do zdravi déti, ale i do jistoty jejich rodici,” uvadi mistostarosta pro $kolstvi
Matgj Fichtner.

Skolku navstévuji déti z celé Prahy, coz podle vedeni $koly i méstské ¢asti potvrzuje nedostatek
podobné zamérenych zarizeni. Pro rodiCe predstavuje Korycanska Casto jediné misto, kde mohou
skloubit pracovni zivot s jistotou, ze je o jejich dité odborné i lidsky postarano.

,Nasim cilem je, aby se u nds kazdé dite citilo bezpecné a prijimané. Zdravotni omezeni neni
diivodem k vyclenéni, ale prirozenou soucdsti Zivota, se kterou se uc¢ime pracovat spolecné,”
doplnuje reditelka Pechova.

Soucasti Skoly je také vlastni jidelna zajistujici individualni dietni stravovani a rozsahla zahrada s
venkovni ucebnou, ktera podporuje pobyt déti na ¢erstvém vzduchu.

Otevreni solné jeskyné tak neni jen investici do vybaveni, ale predevsim dalSim krokem k tomu, aby i
déti se zdravotnimi obtizemi mohly vyrustat v prostredi, které jim nabizi jistotu, péci a plnohodnotné
détstvi.
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