Pozvanka na akci Minifestival rodiny

12.5.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Prijdte oslavit Den rodiny na Cerné louce! Srde¢né vas zveme na spolecné setkani u
prilezitosti Mezinarodniho dne rodiny. Prijdte si uzit pohodu, zabavu i inspiraci ke
zdravému zivotnimu stylu.

Co vas ceka?

e prijemné setkdni u dobrého jidla a kavy

e program pro déti i dospélé (smyslohrani, brunch, pohybové aktivity)
e edukacni a zabavné aktivity VZP

« proklientsky servis a informace o benefitech

VZP na misté pripravi pestry program zaméreny na osvétu i praktické sluzby. Zajemci si budou moci
prohlédnout edukativni modely, napriklad model klistéte, ktery priblizuje vyznam ockovani, nebo
model ro¢niho dehtu kurdka, jenz ndzorné ukazuje dopady koureni na lidské zdravi. Pozornost
zaujme také 3D model cigarety s vysvétlenim slozeni tabakového koure.

Program mysli na vSechny generace - pro seniory budou pripraveny pamétové hry a interaktivni
karty, déti i dospélé potési horolezecka sténa, balan¢ni ploSina nebo magneticka skladacka lidského
téla. Navstévnici si také mohou vyzkouset opilecké bryle, které simuluji vniméni po poziti alkoholu,
¢i se zapojit do edukacniho kvizu zaméreného na obsah cukri a vitamint v potravindch.

Chybét nebude ani moZnost zmérit hydrataci pleti, konzultovat své benefity u VZP, ziskat pomoc s
aplikaci Moje VZP nebo si odnést drobné propagacni predmeéty a vitaminy.

Den rodiny na Cerné louce tak opét nabidne kombinaci piijemné strdveného ¢asu a uZite¢nych
informaci, které mohou inspirovat ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.

Tésime se na setkani s vami! []
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