Prekracali sme do finale UNISTEPS 2026

12.5.2026 - | Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Uspesne sme ukonc¢ili projekt zamerany na podporu pohybovej aktivity s nazvom UNISTEPS
2026 - European Universities Walking Challenge. Vyzva bola otvorena pre akademickych
pracovnikov, administrativhych zamestnancov a studentov univerzit v Eurépe od 1. do 30.
aprila 2026. Nasa univerzita obsadila prvé miesto v najvysSom pocte prihlasenych
ucastnikov spomedzi vsetkych zapojenych europskych univerzit. Tento skvely vysledok
potvrdzuje zaujem nasej akademickej obce o podporu zdravého a aktivneho zivotného stylu.

Do projektu sa aktivne zapojili doméci i zahrani¢ni $tudenti, ako aj zamestnanci UPJS, ktorym sa
podarilo vytvorit motivujicu atmosféru, ktora podporila tcastnikov v pravidelnom pohybe a
dosahovani dennych cielov. Projekt zaroven ukazal, ze podobné iniciativy maji na nasej univerzite
svoje opodstatnenie a dokazu spdjat Iudi naprie¢ fakultami a pracoviskami.

VYSLEDKOVA LISTINA

Verime, Ze aj po skonceni vyzvy si dlhodobo udrzime aktivny zivotny Styl a ze pozitivne skisenosti
budd motivaciou do buducich Sportovych vykonov, pretoze dalSi roénik UNISTEPS nas c¢aka uz v
oktobri 2026.

Pohybu zdar!



https://www.upjs.sk/aktuality/prekracali-sme-do-finale-unisteps-2026

