Marian Pavuk posunul najlepsi slovensky
vykon v behu na 6 dni, pokoril 725 km

11.5.2026 - Lubos Bogdanyi | Slovensky atleticky zvaz

Na bezeckom festivale K6 v obci Konstantinovy Lazné, ktora sa nachadza uprostred lesov
severozapadne od Plzne, uputal svojim vykonom Marian Pavuk. Slovensky ultravytrvalec
utvoril nové narodné maximum v behu na 6 dni, ked dosiahol 725 kilometrov.

Na Slovensku nie su oficialne evidované rekordy na tejto trati, preto pre porovnanie Pavukovho
vykonu s inymi slovenskymi vytrvalcami posluzili nemecké Statistiky, ktoré sa vSeobecne povazuju
celosvetovo za najkomplexnejsie. Podla nich mal pred $tartom na zapade CR najlep$i musky vykon
hodnotu 710,340 km a dosiahol ho Alexander Bogi v roku 2014. Paradoxne, eSte vyssSiu hodnotu -
712,939 km - mal zensky vykon, ktorého drzitelkou je tiez z roku 2014 Theresa Janakova.

Start pretekov v Cesku bol presne na poludnie v sobotu 2. méja, beZci za¢ali zdolavat okruhy, z
ktorych kazdy meral 2854 m pri prevyseni priblizne 20 m. Marian Pavuk sa trochu s obavami i
oCakavaniami vydal v ustrety tak dlhych pretekov prvykrat vo svojej ultravytrvaleckej kariére.

Sestdiova sutaZ nie je disciplina, na ktorej by sa zi¢astiiovali beZci v masovych poctoch. Na Start sa
postavia len ti skutocne odhodlani siahnut hlboko na hranice Iudskych moznosti, vo vysledkoch
figurovalo 43 beZcov. Clen PaviéikSport Teamu sa pevne usadil v prvej patici pretekarov. Na rozdiel
od ostatnych stuperov zvolil taktiku podstatne rychlejSieho behu s dlhsimi prestdvkami na spanok a
odpocinok. Vysledkom tejto skutocnosti je fakt, Ze na trati stravil pohybom 84:35 h, Co pri
dosiahnutej celkovej vzdialenosti predstavuje priemerné tempo 7:01 min na 1 km. Nemec Dominic
Henzler, Raka$an Christian Stolovitz a ¢esky pretekéar Miroslav Stefl stravili na trati podstatne dlhsi
cas.

Ako priblizil web ultrabeh.pobehni.sk, v piatok nadranom bolo zrejme, Ze prekonanie si¢asného
narodného maxima je pre Pavuka reélne, a tak sa ponukla eSte ¢eresnicka na torte - zabojovat aj o
celkové vitazstvo. Na tejto ceste sa spojili Cech a Slovak, ked Miroslav Stefl dve hodiny netinavne
tahal a podporoval Pavuka. Spolo¢ne stahovali zo Stvorkolového manka na nemeckého pretekara.
Hodinu a pol pred koncom sa vsak odstup uz prestal skracovat. Rozdiel medzi Pavukom a Henzlerom
sa dostal na necely kilometer. Zial, na viac uz Slovakovi nezostali sily a boj o vitazstvo vzdal. Po
dobehnuti 254. celého kola eSte odbehol 84 m, aby zaokruhlil hodnotu nového narodného rekordu na
725 km. Najrychlejsie kolo zabehol za 14:29 min, posledné za 15:19. Henzler mal napokon na konte
737,776 km.

Dal$ou zaujimavostou je, Ze Pavuk za 6 dni, teda 144 h celkového a 84:35 h beZeckého ¢asu nastiipal
aj nezanedbatelnych 5140 vyskovych metrov. O tom, Ze v ultrabehu su rozdiely medzi pohlaviami
zanedbatelné hovori aj skuto¢nost, ze za Henzlerom a Pavikom ako tretia v absolitnom poradi
kralovskej discipliny skoncila s vykonom 696 km najlepSia Zena Lim Swee Ching z Malajzie.

Okrem pretekov na 6 dni sa sutazilo aj v behoch na 12, 24, 48, 72 h, resp. 50 km. Zastipenie malo
spolu 18 krajin, pricom beh na 24 hodin bol oficidlnymi majstrovstvami CR. Z dal$ich Slovékov
skoncil Alexander Demes v stutazi na 12 h na 20. mieste vykonom 71,35 km, Szilard Barczi obsadil
v pretekoch na 48 h 5. priecku, ked dosiahol 165,532 km.
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