Vseslovensko petje s srci v ZPKZ Ljubljana
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V Zavodu za prestajanje kazni zapora Ljubljana so se letos pridruzili vseslovenski pobudi
Vseslovensko petje s srci, ki ze deveto leto zapored povezuje ljudi doma in po svetu v
skupnem prepevanju slovenskih pesmi. V okviru pobude je bila organizirana posebna ura
petja, ki je v zavod prinesla toplino in obcutek povezanosti.

Dogodka so se udelezile tri zaprte osebe, ki so skupaj s strokovno delavko prepevali znane slovenske
pesmi. Kljub skromni udelezbi je bilo vzdusje prijetno in sprosc¢eno, petje pa je v prostore zavoda
vneslo veselje, dobro voljo in obCutek skupnosti.

Petje kot skupinska dejavnost ima po Stevilnih strokovnih ugotovitvah tudi pomembne pozitivne
ucinke na psihofizi¢no pocutje posameznika. Spodbuja Custveno izrazanje, zmanjsSuje napetost, krepi

obCutek povezanosti ter prispeva k boljSemu vzdusju znotraj skupine.

Taksni dogodki dokazujejo, da glasba povezuje ljudi ne glede na okolisCine.
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