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Zachranu pacientu v kritickych situacich i pri hromadnych nestéstich, praci pod tlakem a v
mezinarodnich tymech si na Technické univerzité v Liberci vyzkouseli ucastnici Blended
Intensive Programme (BIP) s nazvem ,Intensive Medicine in Action”. Pétidenni program
pripravila Fakulta zdravotnickych studii TUL a zucastnilo se jej 26 studujicich z Liberce a
sedmi zahrani¢nich univerzit.

Lektori se zamérili predevsim na rozvoj praktickych dovednosti v oblasti intenzivni péce, zejména na
strukturované vysSetreni pacienta, rychlé rozhodovani v akutnich stavech a efektivni tymovou
spolupréci. ,Velky diiraz jsme kladli na ndcvik Zivot zachrariujicich vykont, prdci v simulovanych
scéndrich a schopnost reagovat na rychle se meénici situace,” popsala spoluorganizatorka programu
Pavla Safrankové z Fakulty zdravotnickych studii TUL (FZS).

Vyuka probihala prevazné interaktivni formou, kdy si studenti mohli jednotlivé postupy vyzkouset
,hanecisto” v bezpe¢ném prostredi. V ramci simulovanych scénaru trénovali pristup k pacientum,
které nasledné vyuzili pri zdvérecné simulované hromadné nehodé.

Soucasti programu byla také zézitkova hra zamérena na odhaleni puvodce nékazy, béhem niz
studenti shirali dukazy a zaroven poznavali Liberec. Hned od prvniho dne fungovali v malych
mezinarodné smiSenych tymech, coz prirozené podporilo sezndmeni i komunikaci a vytvorilo zaklad
pro efektivni spolupraci v dalSich ¢astech programu.

V prubéhu tydne studujici navstivili také zakladnu letecké zachranné sluzby, kde se sezndmili s
bezpecnosti prace ve vySkach a ¢innosti tymu specidlnich ¢innosti. Program byl zakoncen spolecnym
vystupem na Jestéd.

Stres a triage

Vrcholem praktické Casti byla simulace hromadného nestésti. Organizatori pripravili realisticky
scénar se sténajicimi figuranty a rusivymi podnéty, ktery mél co nejvérnéji napodobit podminky
realného zésahu. Cilem nebylo jen spravné oSetreni pacienttl, ale predevsim zvladnuti stresu a
rozhodovani v ¢asové tisni.

,Studujici pri hromadné nehodé uplatnili vSechny dovednosti, které si v pritbéhu workshoptl
vyzkouseli - od triage, tedy tridéni pacienti, pres poskytovdni neodkladné péce az po koordinaci v
tymu. Scéndr byl zdmérné velmi dynamicky, aby si studenti vyzkouSeli udrzeni pozornosti pod tlakem
a fungovdni v mezindrodnim tymu,” vysvétluje Pavla Safrankova, jez plisobi jako vedouci Ustavu
oSetrovatelstvi a neodkladné péce FZS TUL.

Nésledné hodnoceni se zamérovalo nejen na technickou spravnost vykont, ale predevsim na
rozhodovani, prozitek a tymovou spolupraci. Ukézalo se, ze ac¢koliv se pristupy v ruznych zemich v
detailech lisi, zdkladni principy prednemocnicni péce jsou univerzalni. Studenti navic cely program
absolvovali v angliCtiné, coz vyznamné podporuje jejich pripravenost pro budouci praxi v
mezindrodnim prostredi.



Vzacny host ze zamori

Soucasti programu byla také tc¢ast Heejun Shina, reditele centra katastrofické mediciny pri
Soonchunhyang University v Jizni Koreji, zakladatele Disaster Medicine Academy a ¢lena vedeni
World Association for Disaster and Emergency Medicine, ktery se dlouhodobé vénuje vyuce a
mezinarodni spolupréci v oblasti mediciny katastrof.

Mezinarodné uznavany odbornik na urgentni medicinu vedl vlastni workshop a podilel se i na
pripravé scénare hromadné nehody. V aule vystoupil s prednaskou , From Surviving to Building: How
Boston Shaped My Mission in Disaster Medicine” a spolecné s kolegy Zdenkem JindrisSkem (FZS
TUL) a Georgem Tataru (Counter-Terrorism Medicine Europe) diskutoval o mediciné katastrof a
pripravenosti na ozbrojeny konflikt.

Béhem workshopu se studenty diskutoval reakci na chemické katastrofy vcetné CBRN problematiky,
bezpecnost a orientaci na misté zasahu, tridéni a dekontaminaci pacientt, koordinaci zachrannych
slozek i propojeni prednemocnicni péce s pripravenosti nemocnic. Souc¢asti vyuky byl i interaktivni
nacvik vCetné cviceni ,Operace Wombat”.

,Mym hlavnim poselstvim bylo, Ze pri katastrofé neni nejvétsi vyzvou vZdy nedostatek medicinskych
znalosti, ale casto zmatek, nejasné informace, omezené zdroje a tlak na rozhodovadni. Chtél jsem, aby
se studenti naucili strukturovat své mysleni, efektivne komunikovat a vnimat svou roli jako soucdst
sirsiho systému,” uvedl Heejun Shin.

Na simulaci hromadného nestésti navazal jako pozorovatel: ,Prakticky a operacni charakter cviceni
na mé udélal velky dojem. Studenti museli resit bezpec¢nost mista uddlosti, tridéni pacientt,

komunikaci i tymovou spoluprdci v realistickém, ale bezpecném prostredi,” doplnil Heejun Shin.

Ocenil také duraz na nasledny debriefing, ktery povazuje za klicovou soucast uceni v katastrofické
mediciné: ,Pravé pri reflexi dochdzi k nejhlubsSimu uceni.”

Organizatori nastavili hned pri prvnim ro¢niku vysokou latku. Pozitivni zpétna vazba studenti i
zahrani¢nich partnert potvrzuje, ze propojeni simulaci, mezinarodni spoluprace a praktické vyuky
ma v pripravé budoucich zdravotniku zasadni vyznam. Nékteri zahrani¢ni GCastnici jiz nyni zvazuji
navrat na TUL v ramci programu Erasmus+.
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