UNLP podporila vzdelavanie zdravotnikov o
rezistencii mikrobov

7.5.2026 - Alzbeta Mohylakova | Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice

Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice v uplynulych dinoch spoluorganizovala
celoslovenské odborné podujatie s nazvom Manazment rezistentnych kmenov a moderné
postupy dekolonizacie. Garantkou podujatia bola PhDr. Alena Kellnerova, MPH,
namestni¢ka Useku oSetrovatelstva UNLP Kosice. ,, Velmi si vaZim moZnost prevziat zastitu
nad touto aktivitou. Cenim si spolupracu so vsetkymi, ktori prispeli k zorganizovaniu
podujatia aj to, Ze medzi nas prisli zastupcovia inych zdravotnickych zariadeni. Verim, ze
vSetko, ¢co nam bude odprezentované sa premietne do praxe a tato aktivita bude mat aj
pokracovanie.”

Sucastou programu boli Styri odborné prednasky, ktoré odprezentovali aj odbornici z Univerzitnej
nemocnice Martin ¢i Narodného tstavu detskych chorob. Po bloku prednéasok nasledoval prakticky
workshop zamerany na spravnu hygienu rak, urologicku dekolonizdciu a moderné postupy oSetrenia
chronickych ran.

Za UNLP vystupila na podujati Mgr. Jana Mizenkova, veduca sestra Urologickej kliniky UNLP
KosSice, s témou Starostlivost o pacienta s MRSA v mocovych cestdch.

Nebezpecna MRSA

MRSA (odborne meticilin-rezistentny Staphylococcus aureus) je baktéria, ktora je rezistentna na
meticilin a dalSie antibiotika. Tento ludovo oznacovany ,zlaty stafylokok” sa bezne vyskytuje na
kozi a slizniciach Cloveka bez toho, aby mu spésoboval vyrazné tazkosti. Problém nastava, ked sa
stane rezistentnym a teda prestane reagovat na bezné antibiotikd. Méze sposobovat infekcie koze,
ran, mocovych ciest, ¢i krvného riecista. V nemocniciach sa pacienti s rizikom prenosu umiestnuja
do izola¢ného rezimu, ¢im sa znizuje moznost Sirenia mikrébov na ostatnych pacientov, ¢i personal.
Sucastou manazmentu starostlivosti o takychto pacientov je aj dekolonizacia. Klicova je dosledna
hygiena ruk, kedze prave ruky su najcastejSim zdrojom prenosu. Liecbha sa nasledne voli cielene, aby
sa pouzili len tie antibiotikd, ktoré si skutocne uc¢inné a zaroven, aby sa minimalizovalo dalSie
vytvaranie rezistencie.

Osetrovatelska starostlivost u pacienta s MRSA na uroldgii

»Tato baktéria moze sposobit infekcie najma po operaciach, pri pouziti permanentnych
katétrov alebo u oslabenych pacientov. Infekcia mocovych ciest sa prejavuje bolestou pri
moceni, castym mocenim, bolestou v podbrusku alebo pritomnostou krvi v moci. Volbu
antibiotik urcuje v UNLP antibioticka komisia na zdklade citlivosti baktérie,” povedala na
podujati Mgr. Mizenkova.

Vo svojej prezentacii zdoraznila potrebu dosledného dodrziavania zésad prevencie a kontroly
infekcii, najma pri manipuldcii s permanentnym mocovym katétrom, udrziavanim integrity
uzavretého drenazneho systému a dodrziavanim prisnych aseptickych postupov. ,NajcastejSim
rizikom vzniku infekcie pri permanentnom mocovom katétri nie je samotny katéter, ale porusenie
uzatvoreného drenazneho systému a nedodrzanie aseptickej techniky pri manipuldcii,” dodala
Mizenkova.



Pri dlhodobo zavedenom katétri zohravaju tlohu ovplyvnitelné faktory, ako diZka katetrizacie,
prerusenie uzatvoreného systému ¢i nedostato¢na edukacia personalu, ale aj neovplyvnitelné faktory
ako vek, pohlavie, zdkladné ochorenia, ¢i imobilita pacienta.

Prevencia je klucova

Podla svetovych Statistik prudko narasta vyskyt antimikrobialnej rezistencie a odborné priprava
zdravotnikov je kliCova na jeho spomalenie a ochranu pacientov pred komplikdciami a zlyhanim
liecby. Odhaduje sa, ze zlatého stafylokoka ma 30 % populécie, pricom im nesposobuje Ziadne
zdravotné komplikacie. V Eurdpe roCne zomiera na infekcie spdsobené rezistentnymi baktériami viac
ako 30 000 Iudi.

Infekcie sposobené rezistentnymi baktériami nie si problémom, ktory sa tyka len nemocnic, Ci
zdravotnikov. Tykaju sa nas vSetkych. Kazdy z nas moze urobit maly krok, ktory ma velky vyznam -
reSpektovanie hygienickych odporicani, alebo zodpovedné pouzivanie antibiotik. Aj ked' ¢isla hovoria
jasne, eSte jasnejsi je fakt, Ze prevencia zacina pri ¢loveku. Pri kazdom, kto sa rozhodne spravat
zodpovedne.
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