ZCU si odvezla ocenéni z Athén. Na
mezinarodnim foru uspél student Fakulty
strojni
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Dokaze aplikace vyuzivajici questy jako ve hre zvysit motivaci a psychickou pohodu
mladych lidi? A jak by se dal takovy nastroj vyuzit v psychologii a vzdélavani? Praveé to bylo
téma doktoranda FST Petra Breita na konferenci v Recku. Spolu s kolegy z JCU za
prispévek ziskal cenu Emerging Ideas Award.

Dobre navrzena aplikace vyuzivajici herni prvky mize byt smysluplnym nastrojem podpory psychické
pohody, pokud vychézi z redlnych potieb uzivatell. K tomu dosel vyzkum, na kterém se podilel Petr
Breit, mlady programétor a student prvniho ro¢niku doktorského programu Prumyslové inzenyrstvi a
management na Fakulté strojni Zapadoceské univerzity v Plzni. Na dubnovém foru Research &
Innovation Forum v Athéndach predstavil Breit studii zamérenou na vliv a vyznam aplikace pro
seberozvoj XP-life. Na jejim vyvoji i na samotné studii pracoval plzensky student spolecné s EliSkou
Rohlikovou a Jakubem Statikem z Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Za sviij vyzkum si
tym v Recku vyslouzil ocenéni Emerging Ideas Award.

,V nasem vyzkumu jsme se soustredili na to, zda a jak mtzZe aplikace podporovat subjektivni
psychickou pohodu mladych lidi, které jeji funkce jsou pro generaci Z nejprinosnejsi a jak Ize
podobné digitdlni ndstroje vyuzit v psychologii a vzdeldvani,” rekl Petr Breit. Studie trojice
studujicich pri tom vychézela z polostrukturovanych rozhovoru a z dotazniku zamérenych na
uzivatele aplikace XP-life. Ta je navrzena tak, aby lidem pridala do Zivota herni prvky, motivovala je
k premysleni nad kazdodennimi ¢innostmi, pomohla hledat rovnovahu a podporila osobni rust. Autori
se pri tom inspirovali RPG hrami, aplikace tak ¢lovéku umoznuje sledovat pokrok, zvySovat svou
herni uroven a také objevovat sviij potencial. XP-life uspéla uz v roce 2025 na Mezinarodnich
studentskych psychologickych dnech v Bratislavé, kde ziskala 3. misto v ¢eské i mezinarodni sekci.

.Jednd se o webovou aplikaci postavenou na frameworku SvelteKit, kterd slouzi k tzv. gamifikaci
Zivota. Funguje jako ndstroj pro zaznamendvdni dennich tkoli oznacovanych jako questy, které jsou
rozdélené do jednotlivych kategorii. U kazdého tkolu si uzivatel sdm voli jeho ndroc¢nost. Za tuspésné
splnéni denniho tikolu ziskdvd body, které prubézné zvysuji tiroveri - level - dané dovednosti a
zdrover i nadrazené vlastnosti, pod kterou tikol spadd," vysvétlil Breit. Kromé dennich ukoll si
mohou uzivatelé zadavat i dlouhodobé questy za vice bodu, napriklad sloZeni vysokos$kolské zkousky.
V budoucnu pak maji pribyt i dalsi herni prvky, napriklad rozsirené questy nebo tzv. rank systém,
tedy rozrazeni hrac¢u do vykonnostnich skupin na zakladé jejich dovednosti a vysledka.

V Athéndach reprezentovali ZCU kromé Fakulty strojni i zdstupci Fakulty pedagogické (FPE) a
Odboru celoZivotniho a distan¢niho vzdélavani (CZV). Leto$ni ro¢nik konference mél podtitul Beyond
Disruption: Redefining Innovation & Competitiveness in Context of (Twin) Transition. ,NaSe ticast
ukdzala, ze propojeni technickych, pedagogickych a vyzkumnych témat md na mezindrodnim foru
své pevné misto. Vedle ocenéni prinesla také nové kontakty, sdileni zkusenosti a potvrzeni, Ze
mezioborovd spoluprdce napric fakultami i institucemi davd smysl,” shrnul Petr Horejsi, Skolitel
Petra Breita z katedry prumyslového inzenyrstvi FST. Plzenska univerzita se predstavila v tématech
spojujicich inovace, vzdélavani a spole¢enské dopady novych technologii. Prodékanka FPE Lucie
Rohlikova mluvila o tom, jak generativni Al proménuje védeckou komunikaci a akademickou préaci.
Filip Sedlacko z CZV predstavil zkuSenosti z rozbéhu mimorédného studia, které umozhuje otevirat



vybrané predméty také zajemctim z rad verejnosti.
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