Studenti FZS se zucastnili zimni skoly v Bad
Kotzting
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V terminu od 13. 2. 2023 do 17. 2. 2023 se konala zimni Skola v Gesundheitscampusu Bad
Kotzting. Zacastnili se ji studujici Fakulty zdravotnickych studii napri¢ katedrami, dale
némecti studenti z Technische Hochschule Deggendorf a rakousti z FH Gesundheitsberufe
Oberoésterreich. Celkem se zapojilo 15 studentti a studentek, z toho 7 ze ZCU. Tématem
zimni Skoly byla zdravotné kompetentni komunita s cilem rozvijet projektové koncepty v
interdisciplinarnim tymu, které integruji téma zdravotni gramotnosti do komunitniho
prostredi, a osvojit si nové kompetence nezbytné pro praci s intervencemi v oblasti podpory
zdravi. Studujici z FZS prezentovali projekty Gesunde Dorfer a Gesundheit und Spass im
Kurpark a prezentace, samozrejmeé v cizim jazyce, se zhostili s naprostou jistotou a
nadSenim.

,Co se tyce zimni skoly, byl to pro nds velmi zajimavy, ale na druhou stranu taky pomérné ndrocny
zdzitek a predevsim velkd vyzva. Prvni den naseho projektu jsme se spolecné sezndmili se studenty z
Némecka a Rakouska a také s lektory, kteri nds celym projektem provdzeli. Dva dny jsme teoreticky
pozndvali problematiku na téma kompetence ve zdravotnictvi, rozebirali jsme strukturu a planovani
projekti a jejich vyznam pro spole¢nost. Béhem vyuky jsme plnili skupinové prdce, jejichz cilem bylo
zejména prohloubeni vzdjemné komunikace a priprava na zavérecnou realizaci a ndsledné
predstaveni vlastniho projektu," hodnoti Gcast na zimni Skole student 3. ro¢niku oboru Fyzioterapie
Adam Vokurka.

,Kromé vyuky jsme spolecné s ostatnimi studenty podnikli také vylet do blizké obce Rimbach, prvni
den jsme méli spolecnou veceri a méli jsme také moznost navstivit mistni saunovy svet a aquapark
Aquacur. Ackoliv byl pro nds projekt ze stranky jazykové ndrocny a komunikace s ostatnimi néemecky
mluvicimi studenty pro nds byla vyzvou, dokdzali jsme si poradit, pracovali jsme jako tym, navzdjem
jsme se podporovali a spolecné jsme také skvéle zvlddli prednes vlastniho projektu, ktery méel mezi
ostatnimi tispéch,” dodava Adam Vokurka.

Zimni $kola prildkala také studentku 2. ro¢niku oboru Fyzioterapie Natalii Alexandru Zippaiovou.
,Do tohoto projektu jsem sla predevsim kviili jazyku a nové cenné zkusenosti z oblasti zdravotnictvi.
A opravdu tato akce v tomto ohledu nezklamala. Jiz v poc¢dtku tydne v pondéli po uvodnim proslovu
se zacalo naplno s vyukou, kterd byla predevsim slozena z interaktivnich skupinovych praci, diskuzi a
plnéni drobnéjsich tkolii béhem celého dne. Program to byl opravdu nabity. Zacinali jsme vzdy od
ptl 9 a denni plan trval az do ptl 5 odpoledne. Kazdy den jsme rozebirali jiné téma v ramci
managementu ve zdravotnictvi a celkové kompetenci zdravotniki a informovanosti pacienttl.
Predndsky byly prokladany tvorenim skupin spolecné s nasimi némeckymi a rakouskymi kolegy a
béhem casového limitu jsme méli zpracovat zadany tkol, téma, projekt. Ndsledovala prezentace
naseho vysledku. Nebudu lhdt, po jazykové strdance v ramci téchto témat to bylo opravdu ndrocné.
Clovéku trvd, nez privykne tempu rodilych mluvéi a bavorskému akcentu. VSichni s ndmi vsak byli
trpélivi a nikdy nebyl problém se jednoduse zeptat, nebo poprosit o pomalejsi prednes," popisuje
studentka.

,Od druhé poloviny tydne jsme pak zacali pracovat na nasem hlavnim projektu, jehoZ tématem bylo
vymyslet uceleny projekt pro zlepseni zdravi spolecnosti, zkusit vymyslet novou origindlni ideu a
vymyslet cestu k jeji realizaci. Vysledny pldn jsme ndsledné méli prezentovat na zdver tydne v centru
SINOCUR v Bad Kétztingu nékolika predstaviteliim jak mésta, tak hostujici $koly a samotného



centra. Nervozita byla velikd. Hodnotitelé vSak méli velmi mily a zdravé kriticky pristup a dali ndm
velmi uzitecny feedback. Pratelskym rozloucenim a precliky byl cely tento tyden zakoncen.
Jednoznacné ucast na zimni skole doporucuji kazdému, kdo chce prekonat strach z mluvy v cizim
jazyce, s projevem pred lidmi ¢i obavou ze zkouseni novych véci,” dodava Natalie Alexandra
Zippaiova.

Jsme velice radi, ze se studenti FZS do projektu zimni Skoly zapojili a ziskali tak novou mezinarodni
zkusSenost v oblasti zdravotnictvi!
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