Rekordni pocet transplantaci ledvin v Plzni a
boom potizi s ledvinami
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Transplantacni centrum FN Plzen vyrovnalo rekord v pocCtu transplantaci ledvin z roku
2019. Celkem zdravotnici loni transplantovali 35 pacienti. ,Loni se secetla cela rada
faktoru od vynikajici spoluprace s darcovskymi nemocnicemi i dialyzacnimi stredisky az
napriklad po zvySeny pocet organu od cizincu zemrelych na nasem uzemi,” vysvétluje cévni
a transplantacni chirurg Transplantacniho centra FN v Plzni profesor Jiri Molacek.
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kohokoli a bez objednani. Seznam vSech otevrenych pracovist: www.svetovydenledvin.cz

Rekordni pocet transplantaci ledvin

Kdyz ledviny selzou, prichazi na radu dialyza a ruku v ruce s ni pak u relevantnich pacientu
transplantace. V roce 2022 bylo v CR transplantovano nejvic ledvin v historii. Celkem 520 ledvin od
zemrelych i zijicich darcu. Z toho 35 v Transplanta¢nim centru v Plzni. ,,Jsem nesmirné rad, ze
jsme se vritili k predcovidovym cisliitm, a hlavné k ristovému trendu. Mezi né patri dobre
nastavena kooperace s darcovskymi nemocnicemi v Plzenském kraji, vyborné pripraveni
pacienti, které na ¢ekaci listinu pripravuji dialyzacni strediska, zvyseny pocet organti od
cizincti diky zméné legislativy, ale treba i moznost transplantovat orgdny od ddrcti s tav.
rozsifenymi kritérii,” vysvétluje priciny profesor Jiti Molaéek. V Evropé patii CR mezi 43
sledovanymi zemémi mezi deset nejlepsich a i rok 2023 zacala z hlediska poc¢tu transplantaci velmi
dobre. Zatimco v lednu 2022 bylo v Cesku transplantovano celkem 22 ledvin, letos bylo


http://www.svetovydenledvin.cz

v prvnim mésici roku pacientlim jiz transplantovano celkem 33 organd.
Napraveny pacient a prazdné cekaci listiny

Mezi transplantovanymi pacienty byl 48lety ridi¢ kamionu Martin T. Do hledacku lékaru se dostal uz
v roce 2016 kvuli vysokému krevnimu tlaku. Hodnoty 230/160 byly alarmujici, ale Martin to
prisuzoval naro¢né a stresové praci. Pacientem nefrologické ambulance se stal o tri roky pozdéji. To
uz mél zvySenou hladinu kreatininu (200 umol/l) i bilkoviny v moci. Ledviny mu zacaly pomalu
selhavat. Do ambulance mél dochazet pravidelné, ale situaci podcenil. Objevil se tam az o dalsi dva
roky pozdéji v breznu s inavou, mensi chuti k jidlu a otoky na nohou. Bylo ale pozdé a lékari mu
diagnostikovali selhani ledvin. Deset mésicti dochézel na dialyzu, byl zarazen na Cekaci listinu a 10.
ledna 2022 mu lékari v Plzni transplantovali ledvinu. ,,Vim, Ze jsem situaci podcenil. O to vice
jsem vdécny zdravotnikiim jak na dialyze, tak v transplantacnim centru. Upravil jsem
zivotospravu, zménil jsem praci a poucil jsem se. Z nezodpovédného ridice kamionu se stal
diky drsné zivotni lekci odpovédny pacient,” popisuje zménu Martin T. Novou ledvinu od
mrtvého darce jeho télo prijalo dobre, jeho zivotni omezeni jsou ted velmi mala a na kontroly chodi
pravidelné. Transplantovanych pacientu mélo Dialyzacni stiedisko B. Braun Avitum v Plzni v roce
2022 celkem sedm, respektive osm. Posledni prodélal transplantaci 4.1.2023. ,I pro nds to je

z hlediska transplantaci uspésny rok. Vlastné se nam loni zcela vyprazdnila cekaci listina
a teprve ted chystame dalsi pacienty. Je zatim zdokonalené vyhledavani darcti a podékovat
musim také celému persondlu dialyzy. Kolegové a kolegyné ani v dobé covidu nepolevili

v pripravdach na transplantace, celkové cislo je tedy do znacené miry i jejich zasluha,”
popisuje primarka dialyzy B. Braun Avitum v Plzni MUDr. Lada Maldnova. Celkové bylo v siti 23
dialyza¢nich stiedisek B. Braun Avitum v CR pfipraveno na transplantaci a nésledné ve
specializovanych centrech transplantovano rekordnich 84 pacientu.

Boom potizi s ledvinami

Dalsi, bohuzel uz ne tak pozitivni faktor, zaznamenali zdravotnici v po¢tu novych pacienta

v nefrologickych ambulancich. Jen do nefrologické ambulance B. Braun Avitum v Plzni prislo loni
celkem 162 novych pacienti. To je ve srovnani s minulymi ,,covidovymi“ lety narust o vice nez’

100 %. ,Za naristem poctu pacientii je jednoznacné zanedbana prevence v dobé covidu.
Pandemie snizila pocty lidi, kteri k nam posilali praktici a ted’je jasné vidét, jak nds to
dohdni. Uplné negativné to ale nehodnotim. Horsi by bylo, kdyby se na ty lidi viibec
neprislo. Jsem presvédcenad, ze se casem ta situace stabilizuje,” vysvétluje Lada Malanova.

V soucasnosti mé dialyzac¢ni stredisko v Plzni 2900 pacientt v nefrologické ambulanci a zhruba 90
pravidelné dialyzovanych. Polovina z dialyzovanych pacient jsou diabetici. Ne kazdy diabetik je ale
dialyzovany jen z divodu diabetického onemocnéni ledvin. ,,Kromé diabetu jsou hlavnimi
rizikovymi faktory hypertenze, obezita a aterosklerdza. Z toho jasné vyplyvd, ze klicovy je
zivotni styl. Tedy pohyb, primérené mnozstvi a dobra skladba jidla, pitny rezim, omezeni
alkoholu a zadné koureni,” vypocitava profesorka Jitka Mlikova Seidlerova, primarka II. Interni
kliniky FN Plzen. I kvuli tomu se B. Braun na Svétovy den ledvin 9. brezna 2023 vraci k predcovidové
praxi otevreni dveri vSech naSich 23 dialyzacnich stredisek a nefrologickych ambulanci. Bezplatné a
bez objednéani muze kdokoliv prijit mezi 8 a 15 hodinou. , Nasi zdravetnici mu béhem 10-15
minut udélaji preventivni vysetreni ledvin. Kazdy rok jsme pred covidem takto vysSetrili
tisice lidi a desitky az nizsi stovky jsme doporucili k dalSimu podrobnému vysetreni. Dava
to smysl,” rika reditel sité dialyzac¢nich stredisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

Kazdy diabetik muze mit svou nemoc pevné pod kontrolou

V Cesku Zije podle odhad@ 350-400 tisic lidi s diabetem a s onemocnénim ledvin. Velkou ¢ast z nich
ale statistiky nezachyti, protoze o nich lékari nevédi, nebo jim v ¢asnych stadiich neprikladaji velky



vyznam. ,Cukrovka sice neboli, ale o to vice Skodi, pokud se na ni neprijde vcas. Neléceny
diabetes mellitus vede ke slepoté, ztrate dolnich koncetin, k selhani funkce ledvin,
predcasnému starnuti tepen a nasledné mrtvici nebo infarktu myokardu. Vzhledem k
vysokému vyskytu diabetu mellitu - vice nez 10% obyvatel CR, ze kterych je pies 90%
diabetikti 2. typu, diagnostika spociva na bedrech praktickych 1ékari. Kazdy diabetik by
mél védét, ze miize své onemocnéni mit pevné pod kontrolou a Zze pokud ma cukrovku
dobre kompenzovanou, nemusi se komplikaci obdavat. Ocekdavana délka Zivota u diabetikii

s glykovanym hemoglobinem pod 46 mmol/mol je stejna jako u nediabetikii,” uzavira apelem
na spravnou prevenci diabetolozka z II. Interni kliniky FN Plzen MUDr. Ivana Flanderova.



