Nemocnice se pripojuji ke Svétovému dni
hygieny rukou
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Dnes, 5. kvétna, si pripominame Svétovy den hygieny rukou. Kampan Svétové zdravotnické
organizace (WHO) upozornuje na vyznam spravné hygieny rukou jako nejucinnéjsi prevenci
sireni infek¢nich onemocnéni, jako jsou chripka, prujmova onemocnéni nebo zloutenka
typu A.

Nemocnice Pardubického kraje si tento den pripominaji ruznymi aktivitami, eduka¢nimi materialy
i tematickym videem, které ukazuje spravnou techniku myti rukou, vhodné situace i doporucenou
délku hygieny. Veskeré materidly jsou k dispozici také v sekci dokumenty ke stazeni.

,Myti a dezinfekce rukou zabere jen nékolik vterin, presto miize vyznamné snizit riziko infekce,”
upozoriuje astavni epidemiolozka Nemocnice Pardubického kraje Lucie Barekova. Zaroven
dodava, zZe je klicové dodrzovat spravnou techniku a aplikovat pripravky na cely povrch rukou
vCetné konecku prstu.

Do kampaneé se zapojilo vSech pét nemocnic v kraji, které pripravily doprovodné aktivity.
Orlickoustecka nemocnice oslovila mistni materské a zakladni Skoly a v utery 5. a ve stredu 6.
kvétna 2026 nabizi détem na détském oddéleni program ,Jak na sprdvné rucicky?”, ktery hravou
formou priblizuje zédsady hygieny rukou. Soucasneé se v utery od 8.30 do 12.00 hodin mohou
dospéli navstévnici v hale urgentniho prijmu sezndmit s vyznamem spravné hygieny rukou.

Pardubicka nemocnice pojala leto$ni akci predevsim jako pripomenuti dulezitosti dodrzovéani
hygienickych zasad, které pomahaji chranit zdravi. V aredlu nemocnice dnes navic zdravotnici i
navstévnici mohou od sester pro kontrolu infekci mohou ziskat drobnou pozornost- kapesni baleni
dezinfekce na ruce.

Svitavska a Chrudimska nemocnice pripravily Den zdravi, jehoz soucasti bude bohaty program i
moznost kontroly spravné hygieny rukou pomoci UV lampy. Akce ve Svitavach se uskutecni ve
ctvrtek 14. kvétna 2026, v Chrudimi pak ve ctvrtek 28. kvétna 2026. Vice informaci je k
dispozici na webovych strankach v Kalendari akci.

Litomyslska nemocnice pripravila na stredu 27. kvétna od 11.00 do 13.30 hodin pro
zameéstnance i navstévniky program doplnény o drobné darecky a edukacni materialy, které
zdUraznuji vyznam zéakladnich pravidel hygieny rukou.
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