Zustan a objevuj: Adéla z FDU pleteni miluje.
Ted navic vyviji rukavice, které pomuzou
lidem
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Smart textilie maji obrovsky potencial, rika Adéla Frohlich ze Sutnarky. Ve svém
doktorském studiu se proto zamérila pravé na tuto oblast. Vidi v tom smysl i budoucnost a
chce pomoct lidem s bolestivou poruchou prokrveni prstii. Uzce spolupracuje s odborniky z
FEL, bavi ji rozmanitost i nové vyzvy.

Co tedy presné zkoumate a vyvijite a k Cemu to bude dobré?

Vénuju se zejména vyzkumu a vyvoji chytrych pletenych vyhtivanych rukavic. V disertaci jsem se
zamerila hlavné na osoby s Raynaudovym syndromem, coz je onemocnéni, kdy dochéazi zejména k
nedokrvovani koneckl prsti. Znam nékolik lidi, ktef jim trpi a vim, Ze je to dost bolestivé. Kdyz jsme
se o takovych rukavicich bavili, tak byli nadSeni. Vyhrivané rukavice uz samozrejmeé existuji, ale tyto
jsou jemné, hezky obepinaji prsty a nejsou mohutné jako lyzarské rukavice. Primarné jsou zamyslené
jako spodni vrstva, pres kterou se nosi dalsi rukavice - esteticka. Tohle je spiSe vlozka nebo
podsivka. Uz jsme resili moznosti uplatnéni s primyslovym partnerem a pravé podsivka je jednou z
variant. Takova rukavice by se dala vyuzit i u zimnich sportl nebo pro pracovniky v chladném
prostredi a také pro bézné uzivatele.

A jak si mame tedy takovou vyhrivanou rukavici predstavit? Jak to funguje?

Uz mame funkcni vzorek, ke kterému je pripojené tlacitko, jehoz soucdsti je mikroprocesor. Po
pripojeni k powerbance rukavice zac¢ne hrat. Na termokamere si muzeme vyhrivani ovérit, ted jsme
na maximalni teploté kolem 43 °C. Tlacitko ma tfi stupné, cervena znamena 100 %, zelena 70 % a
modra 40 %. Parametry Ize dale upravovat podle cilové skupiny. Rukavice je konstrukéné pomérné
komplexni a vyrazné se liSi od bézného vyrobku. Abychom doséhli nepreruseného obvodu, coz je pro
vyhrivani naprosto zasadni, tak jsem ji oproti béznému pleteni otocila o 90 stupnu a pletu ji od
malicku k palci. Pouzivam hybridni vodivé nité, které obsahuji mikrodratky. V rukavici je pouzita
prize upravena primo pro nase potreby.

Jak vypada Vase spoluprace s Fakultou elektrotechnickou v praxi?

Mym hlavnim tkolem je technologie pleteni, programovani pletaciho stroje a také ndvrh vizualni
podoby. Musim trochu korigovat napady ostatnich, ale zaroven prinaset vlastni. Vysledky pak
vznikaji spole¢né. Co se tyce elektroniky, to uz je spiSe prace kolegu. Cely proces je hodné o
kompromisu. VétSinou mame brainstorming, kde resime vice napadu. Z toho nasledné vznikne jeden
ucelenéjsi napad a ja pak pristupuji k pocitaci a zacindm vymyslet a navrhovat dany vzorek, ktery
nasledné upletu a rekneme si, co dal. Vzorku je potreba udélat vice, nez dojdeme k tomu finalnimu.

Jste uz blizko komercénimu vyuziti?

Zatim ne Uplné. Projekt je stéle ve vyvoji a je vazany na grant, ktery konci v prosinci. Cilem je, do té
doby vytvorit plné funk¢ni prototyp. Pokud vSe pujde dobre, pak se muze resit dalsi vyuziti.
Spolupracujeme s nékolika firmami, které ndm dévaji zpétnou vazbu, navrhuji tpravy a maji zadjem
hledat dalsi partnery, kteri by technologii vyuzili v praxi. Nejvétsi vyzva je zatim napajeni.
Powerbanky jsou relativné velké a je potreba, aby vydrzely dostate¢né dlouho. Zkouseli jsme je i
zabudovat do obleceni, treba do bundy, ale to neni univerzalni reSeni. A mensi baterie zatim nestaci
vykonové, nebo jsou prilis drahé.



Proc¢ jste se vibec rozhodla délat doktorat a nesla rovnou do praxe? A co vas privedlo k tomuto
tématu?

Délala jsem diplomovou praci, ktera byla odévni o trendech v mddé, ale byla zamérena na pleteni. Ve
spolupraci s libereckou univerzitou jsem zacala plést na plochém pletacim stroji, kde jsem si
programovala veskeré modely. Potom jsem se shodou okolnosti nakontaktovala na FEL a vznikla z
toho tahle spoluprace. Smart textilie mi davaly smysl. Vidim v nich velky potencial do budoucnosti a
taky tu moznost pomahat lidem. Stoprocentné jsem védéla, ze budu plést, bezesvé pleteni mé
uchvatilo a vyhrivana rukavice vyplynula v prubéhu reserSe. A pro¢ jsem nesla do prumyslu? Asi
jsem chtéla jit hloubéji a vic se do toho pustit, vzdélavat se dal a rozvijet se. Myslim, ze v néjaké
firmé Clovék pak sklouzne do stejnorodé prace a neni tam uz takovy prostor pro rozvoj.

A jak tedy vypada bézny den doktorandky v oblasti vyvoje smart textilii?

To je praveé to, co na své praci mam rada - dny jsou velmi riznorodé. Nedokézu presné popsat jeden
typicky den. Nékdy mam cely den vyuku. To byva vétSinou jeden den v tydnu. Jesté pred vyukou
casto stihnu uplést néjaky vzorek. Jinak je to opravdu pestré, pletu vzorky, testuji je. Jezdim
napriklad do Prestic do firmy, kde provadime testy odolnosti vii¢i odéru nebo zmolkovitosti. Délaji se
také praci testy. Zaroven pracuji se studenty, které vedu a mentoruji v ramci projektl. Také jezdime
na sluzebni cesty, komunikujeme s prumyslovymi partnery, pak jsou tu rizné schizky a meetingy.
Byla jsem na trimésicni stazi v Italii na Politecnico di Milano. Kromé disertace navic resim i dalsi
projekty, které jsou velmi dulezité.

Co by podle vas mél clovék védét, nez se prihlasi na doktorat?

Urcité si zjistit, jak ¢asové narocné to je. To muze byt pro hodné lidi problém. Pokud uz mé Clovék
préci a jde do doktoratu pri ni, je to podle mé velmi narocné. Ja jsem meéla vyhodu, Ze jsem
nastoupila hned po magisterském studiu a zaroven jsem se zapojila do projekti. A velmi mi pomohla
spoluprace s FEL, protoze tady je doktorat uz zajety, ale ja jsem z pilotniho doktorského ro¢niku na
Sutnarce, takze zejména zacCatek byl naroc¢ny. Také je dulezité pocitat s tim, ze je potfeba publikovat,
ucastnit se konferenci a mit vystupy. A hodné psat, na coz jsme z umeélecké fakulty nebyli uplné
zvyKli.

Jak moc podle vas rozhoduji penize o tom, jestli se studujici do doktorského programu prihlasi a taky
ho dokonci?

Myslim si, Ze hodné. Situace se ted zlepSila, stipendia jsou vyssi, ale mé se to uz netykalo, protoze
jsem ve ¢tvrtém rocniku. Stipendium se totiz poskytuje jen po standardni dobu studia, coz jsou tri
roky (na Sutnarce). To muze byt jedna z komplikaci. Nevyhoda stipendia také je, Ze to neni klasicka
mzda, coz muze byt problém napriklad pri zadosti o hypotéku. Ja méla vyhodu, Ze jsem byla od
zaCatku zapojend do projektu. Jinak bych si studium asi nemohla dovolit. Mezioborova spoluprace je
tedy velkou vyhodou, ¢lovék se muze zapojit do projekti i na jinych fakultéch.

Kde se vidite po dokonceni doktoratu? Planujete v této oblasti zustat?

Zatim urcité ano. Po dokonceni disertace bych chtéla pokracovat na dalsich projektech, protoze se
jich rysuje opravdu hodné. Vyhovuje mi to, ty dva svéty (Sutnarka a FEL) se podle mé dobre dopliuji.
Kazdy ma co nabidnout. Oblast pleteni ma navic momentéalné velky potencial a je o ni zajem. Tim, ze
mém plny Uvazek tady na ZCU, jsem zatim ¢asové plné vytizend. Nevylucuji ale ani dalsi aktivity
mimo univerzitu. Idedlni je kombinace.

Tri slova, ktera podle vas vystihuji doktorat:
Rozmanitost, spoluprace, psani.

Nejlepsi rada od skolitele:
Méné je nékdy vice.



Nejvétsi mytus o doktorandech:
Ze je to nuda a Ze jsou porad jen zavieni v laboratofi.

Jedna véc, kterou byste na doktorském studiu zménila hned zitra:
Vice pracovnich prostor pro doktorandy. Casto jsou prostory malé nebo sdilené a chybi klid na préci.
Pritom vlastni prostor podle mé zvySuje i pocit, ze si fakulta doktorandu vazi.

Studujes$ navazujici magisterské studium a bavi té véda? Zlstan a objevuj. Prihlasky do doktorského
studia na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara mohou zajemci a zajemkyné podavat do 31.
kvétna 2026.
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