Ostatnie dni zapisow na bieg sztafet
firmowych - Swanson Business Race

4.5.2026 - | Uniwersytet Szczecinski

Zbliza sie Swanson Business Race, czyli bieg sztafet firmowych. To wyjatkowa okazja, aby
wspolnie z kolegami i kolezankami z pracy przezy¢ niezapomniana przygode, a takze
zintegrowac sie i wzmocni¢ ducha zespolu Uniwersytetu Szczecinskiego. Zapisy
przyjmowane sa do 7 maja 2026 roku.

Co to jest Swanson Business Race?

» To wyjatkowy bieg sztafetowy, w ktérym kazda druzyna sktada sie z 4 0s6b, a kazdy uczestnik
pokonuje dystans 4 km.

e To niepowtarzalna okazja do integracji i budowania relacji w zespole poza godzinami pracy
oraz poznania 0sdb, z ktorymi nie mieliSmy jeszcze przyjemnosci pracowac.

e To swietna zabawa i dawka pozytywnej energii - niezaleznie od poziomu zaawansowania.

Dlaczego warto wzia¢ udzial?

 Integracja zespolu: wspdlne pokonywanie trasy, wzajemne wspieranie sie i radosc¢ z
osiggnietego celu to doskonaly sposéb na zaciesnienie wiezi w zespole;

e Promocja zdrowia i aktywnosci fizycznej: bieg to Swietna okazja, aby zadbac o swoje
zdrowie i kondycje fizyczna;

e Dobra zabawa: Swanson Business Race to przede wszystkim swietna atmosfera i
niezapomniane emocje;

e Rywalizacja w duchu fair play: chociaz wynik jest wazny, w samym biegu liczy sie dobra
zabawa i sportowa rywalizacja;

» Mozliwosci: kazdy zapisany zawodnik ma mozliwo$¢ wziecia udziatu w cotygodniowych
wspolnych spotkaniach przygotowujacych do biegu. Uczestnicy otrzymaja pamiagtkowa
koszulke z logiem US i medal, a dodatkowo organizator zapewnia positek energetyczny i wode.

Gdzie i kiedy?

¢ 23.05.2026 r. (sobota), godz. 11:00 - start i meta biegu beda na Jasnych Bloniach w
Szczecinie.

e Trasa poprowadzi malowniczymi, szutrowymi alejkami parku Kasprowicza - w tym roku
tatwiejsza trasa.

Dla kogo?

e Zapraszamy wszystkich pracownikéw US zaréwno indywidualnie, jak i druzynowo - druzyna
sztafetowa liczy 4 zawodnikow, wiec osoby, ktére zgtosza sie indywidualnie, zostana potaczone
w 4-osobowe grupy.

e Zachecamy do udziatu zarowno doswiadczonych biegaczy, jak i osoby poczatkujace.

* Dla uczestnikow oraz kibicéw, rowniez tych najmlodszych, zostanie przygotowane miasteczko
US.

Jak sie zglosic?

e Zgtoszenia przyjmujemy pod linkiem: https://forms.office.com/e/cOxhFwALCn



https://forms.office.com/e/c0xhFwALCn

¢ Kazdy uczestnik musi wypemié formularz - w przypadku checi przypisania do konkretnej
druzyny, nalezy to zaznaczy¢ w formularzu zgtoszeniowym.

e Liczba miejsc jest ograniczona i o udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ zgloszen.

e Zapisy przyjmujemy do 7 maja 2026 r. do godz. 15:00.

Zachecamy do udziatu i obejrzenia relacji z poprzedniej edycji, ktora przygotowata UNIWIZJA -
Telewizja Uniwersytetu Szczecinskiego.
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