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Interfax-Russia.ru - Теория поколений объясняет, как возраст, историческое время и
социальные условия формируют ценности людей. Различия между зумерами,
миллениалами и поколением X особенно заметны сегодня - в работе, семье,
отношении к финансам и будущему.

Теория поколений - социологическая концепция, согласно которой люди, родившиеся в одно
историческое время, обладают схожими ценностями, моделями поведения и жизненными
установками. На взгляды поколения влияют экономическая ситуация, уровень рождаемости,
военные конфликты, технологические прорывы и культурная среда.

Наиболее распространенная классификация выглядит так:

Бэби-бумеры — люди, родившиеся в 1946–1964 годах. Название связано с резким ростом
рождаемости после Второй мировой войны. Представители этого поколения выросли в период
восстановления экономики и относительной стабильности. Для них характерны уважение к
иерархии, стремление к долгосрочной карьере и стабильной работе. Бумеры часто
ориентированы на дисциплину, профессионализм и социальный статус.

Поколение X - люди, родившиеся в 1965–1980 годах. Их взросление пришлось на период
экономических и политических изменений. Представители поколения X считаются более
независимыми и прагматичными. Они ценят личную ответственность, финансовую
стабильность и умение рассчитывать прежде всего на себя.

Зумеры - представители поколения Z, родившиеся с конца 1990-х до начала 2010-х годов. Они
стали первым поколением, выросшим полностью в цифровой среде: интернет, смартфоны и
социальные сети сопровождали их с детства. Зумеры быстро воспринимают информацию,
активно используют технологии и чаще предпочитают гибкие форматы работы. При этом
исследователи отмечают более высокий уровень тревожности и стремление к
психологическому комфорту и безопасности.

Поколение Альфа — дети, родившиеся примерно с 2013 года. Их детство проходит в мире
смартфонов, алгоритмов и онлайн-образования. Многие исследователи предполагают, что они
будут наиболее технологически ориентированным поколением: взаимодействие с цифровыми
устройствами начинается у них практически с первых лет жизни.

Поколение Бета — новейшая группа, к которой относят детей, рожденных примерно с 2025
года. Предполагается, что их детство пройдет в условиях широкого распространения
искусственного интеллекта, умных устройств и автоматизации повседневной жизни. Эксперты
считают, что ценности этого поколения будут формироваться под влиянием экологических
вызовов, демографических изменений и новой цифровой реальности. Впрочем, говорить об
устойчивых особенностях пока рано — самому поколению еще практически нулевой возраст.

Однако часть экспертов считает этот термин некорректным: представители поколения X
успешно адаптировались и сегодня занимают ключевые позиции в бизнесе и управлении.

Главное различие — опыт взросления. Миллениалы помнят мир без интернета и социальных



сетей, тогда как зумеры никогда не жили без смартфонов. Миллениалы склонны к
долгосрочным планам — ипотеке, карьере, семье. Зумеры чаще выбирают гибкость, фриланс и
быстрые изменения.

Также многие эксперты сходятся в том, что у поколений разные ориентиры в ценностях:
миллениалы настроены на успех и самореализацию, зумеры — на психологический комфорт и
безопасность.

Часто встречающийся в интернете посыл о том, что зумеры "быстро стареют", не имеет
научного подтверждения.

Отношение к финансам во многом зависит от времени, в котором выросло поколение.
Экономические кризисы, уровень рождаемости, развитие технологий и ситуация в стране
формируют разные финансовые привычки и ценности.

- Бэби-бумеры чаще всего стремятся к стабильности. Для них важно иметь накопления,
надежную работу и финансовую "подушку безопасности".

- Поколение X более осторожно относится к деньгам. Представители этого поколения
стараются рассчитывать на себя, копить и избегать лишних финансовых рисков.

- Миллениалы чаще готовы тратить деньги на образование, путешествия и новые впечатления.
При этом многие из них активно интересуются инвестициями и финансовыми инструментами.

- Зумеры нередко выбирают гибкие способы заработка. Они быстрее осваивают новые
финансовые технологии, интересуются криптовалютами, онлайн-доходами и цифровыми
сервисами.

Однозначного ответа у исследователей нет. Разные социологические опросы показывают
уязвимости разных поколений.

Другие исследователи обращают внимание на миллениалов: экономисты отмечают, что
представители этого поколения чаще сталкиваются с финансовыми трудностями и проблемами
накоплений.

При этом психологические опросы последних лет показывают высокий уровень тревожности у
зумеров — особенно из-за неопределенности будущего и давления социальных сетей.

В интернете за разными поколениями закрепились неформальные ярлыки, которые отражают
массовые представления о людях разного возраста. Например, бэби-бумеров часто называют
консерваторами, подчеркивая их приверженность стабильности и привычным правилам.

Представителей поколения X нередко описывают как самостоятельных реалистов — людей,
привыкших рассчитывать прежде всего на себя.

Миллениалов в сети иногда называют "вечными подростками", намекая на их стремление
дольше сохранять молодежный образ жизни и интерес к новым впечатлениям.

Зумеры же для интернет-аудитории – "цифровые аборигены", поскольку они выросли в мире
интернета, социальных сетей и смартфонов.
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