Chrudimska nemocnice zve na tradicni Den
zdravi

30.4.2026 - | Nemocnice Pardubického kraje

Ve stredu 28. kvétna se v Chrudimské nemocnici uskutecni Den zdravi. Od 9.00 do 14.30
hodin budou mit navstévnici moznost vyuzit celou radu bezplatnych preventivnich
vySetreni, ziucCastnit se workshopu a ziskat uzitecné informace o svém zdravotnim stavu.

Néktera vySetreni je nutné absolvovat nalacno, proto bude odbérova mistnost oteviena jiz od 7.00
hodin.

Bezplatna preventivni vySetreni

Den zdravi poradd Chrudimska nemocnice pravidelné s cilem podporovat prevenci a zvySovat
povédomi verejnosti o péci o zdravi. Akce nabizi aktivity zamérené na fyzickou i dusevni pohodu.

Pro vSechny zdjemce budou na Dni zdravi pripravena bezplatna preventivni vySetreni, jako je méreni
krevniho tlaku, hladiny cholesterolu a cukru v krvi, ¢i vySetreni prostaty. Bude zde mozné nechat se
anonymné otestovat na HIV, pobavit se o spravné vyzivé nebo na pockani zjistit svou krevni skupinu.

Workshopy a prezentace oddéleni

Chybét nebude ani vySetreni koznich znamének, zraku, ukazky spravné hygieny rukou,
kompenzacnich pomicek ¢i preventivni aktivity spojené s nddorovymi onemocnénimi.
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