Loni byl v CR transplantovan rekordni pocet
ledvin, upevnili jsme pozici mezi evropskou
Spickou
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V roce 2022 bylo v CR transplantovano celkem 520 ledvin od zemrelych i Zijicich darci. Je
to historicky nejvice od doby, co je v Cesku tato statistika sledovana. , Secetl se dopad vice
faktori, na kterych se pracuje roky. V Evropé patrime mezi 43 sledovanymi zemémi mezi
nejlepsi a i rok 2023 zacal z hlediska poctu transplantaci velmi dobre,” rika MUDr. Martin
Kuncek, reditel sité dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum CZ/SK.

Mezi nejlepsimi v Evropé

Pri¢inu uspéchu ¢eskych zdravotniki vidi odbornici predevsim v tom, Ze se zdokonaluje spoluprace

s darcovskymi nemocnicemi, které jsou dobre motivované. Pomohla také zména zakona, ktera
umoznila véts$i pocet transplantaci orgént od cizinct zemrelych na Ceském tzemi, transporty darct
do transplantacnich center, a neustéalé vySetrovani a zarazovani nemocnych do ¢ekaci listiny k
transplantaci. Mezi faktory rustu poCtu transplantaci patii spoluprace se zdravotniky z dialyzacnich
stredisek, kteri vhodné pacienty co nejdrive prihlasuji na ¢ekaci listinu a vysvétluji pacientiim vyhody
transplantaci, také od zijicich darcu. , Potvrzuje se, Ze jsme pred lety polozili kvalitni zaklad
dobrym transplantacnim zakonem. Stejnou transplantacni legislativu, jakou mame my
prijaly v poslednich letech takové zemé jako Nizozemsko, Dansko nebo Anglie. Recentni

zména legislativy také umoznila odebirat vétsi pocet organti cizinciitm zemrelym na nasem



tizemi. Zatimco v roce 2021 to bylo 14 osob, v roce 2022 uz 28,” popisuje divody tspéchu
ceského zdravotnictvi prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc., prednosta Transplantcentra IKEM. Ukazuje
se, 7e i rok 2023 zacal z hlediska transplanta¢ni aktivity dobte. Zatimco v lednu 2022 bylo v Cesku
transplantovano celkem 22 ledvin, letos bylo pacientum jiz transplantovano celkem 33 organd.

FENOMEN IKEM

Ceskym transplanta¢nim fenoménem je IKEM. Z celkovych 520 ledvin jich pravé tam transplantovali
presné 300. , Vétsina pacienti dostala ledvinu od zemrelého darce organti, ve 28 pripadech
byl darcem pribuzny nebo blizky pacienta. Osobné vidim za velkou transplantacni aktivitou
predevsim perfektni spoluprdaci s darcovskymi nemocnicemi, prevozy ddrci organi ze
spolupracujicich pracovist primo do IKEM, odbéry organii od darciu po smrti obéhu ale také
uz zminované cizince. Tim, Ze provadime casto odbér organii primo v IKEM navic
napomahame nasim kolegim z darcovskych nemocnic,” vypocitava profesor Ondrej Viklicky.

Uspésna transplantace pacienta, ktery se dialyzoval doma

V IKEM probéhla v rijnu 2022 i ispésna transplantace mladého pacienta Jaroslava Mészarose, ktery
se od ledna 2021 s pomoci své maminky dialyzoval doma. ,,S ledvinami se Jaroslav 1éci od détstvi
a byl jiz dvakrat transplantovany. Po selhani druhého transplantovaného stépu zahdjil
domaci hemodialyzu, coz mu velmi prospélo jak zdravotné, tak psychicky,” rika MUDr.
Markéta Kratochvilovad, Ph.D., vedouci lékarka dialyzacniho strediska B. Braun Avitum v Uherském
Brodé, kterd md Jaroslava v pééi. Metoda domdci hemodialyzy byla v Cesku legislativné ukotvena a
je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi od roku 2015. Jeji princip je stejny jako na dialyzacnim
stredisku. Jde o pristrojové mimotélni ocisténi krve, které si ale provadi sdm pacient nebo Clovek,
ktery s nim zije v domacnosti. Na rozdil od klasické dialyzy na stredisku, ktera se provadi zpravidla
3x tydneé 4-5 hodin, Ize doméci dialyzu provadét s vyssi frekvenci, obvykle 5x tydné po dvou az trech
hodinach. ,,Po opakovanych transplantacich byva ¢ekani na vhodnou ledvinu mnohem delsi,
proto jsme radi, ze se mohl Jaroslav lécit vdomadcim prostredi.

A mame o to vétsi radost, ze se pred ctyrmi mésici dockal tiispésné transplantace a nyni se
mu dari velmi dobre,” doddvd Markéta Kratochvilovd, kterd s IKEM i spddovym Centrem
kardiovaskuldrni a transplantacni chirurgie v Brné velmi tzce spolupracuje.

Waiting list a priprava pacienti na transplantaci

K tomu, aby pacient mohl podstoupit transplantaci musi byt zarazen na ¢ekaci listinu, tzv. waiting
list. K tomu musi splnit celou radu kritérii, mezi které patri mimo mnoha laboratornich i klinickych
vySetfeni treba i zdravé zuby. ,Stejné jako zaznamenaly rekordni rok transplantace ledvin,
zaznamenala ho i nase dialyzacni strediska, kde se priprava pacienti na transplantaci
odehrdvd. Na nasich 23 dialyzacnich strediscich jsme v Cesku k tispésné transplantaci
dovedli celkem 84 pacientii. Je to zasluha jak 1ékarii, tak i sester, které nezlomilo tézké
covidové obdobi, a i v ném pripravy pacientit na transplantace pokracovali. Napriklad

v Plzni se nam podarilo dovést k transplantaci vsechny pacienty na cekaci listiné,” dopliiuje
popis dilezitého ¢lanku transplantac¢niho retézce MUDr. Vladimir Vojanec, vedouci nefrolog sité
dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum CZ/SK. Péce o pacienty transplantaci nekonci. , Po uspésné
transplantaci pecujeme ve spolupraci s danym transplanta¢nim centrem o pacienty i
nadale. Nékteri pacienti dochazi pravidelné i do nasich nefrologickych ambulanci, coz je
dulezité jak z hlediska jejich komplexniho sledovani, tak z hlediska dusevni pohody



pacientt, kteri i nadadle chodi k 1ékarim, které znaji,” uzavird Vliadimir Vojanec cestu pacienta
s onemocnenim ledvin.
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