Program UNIS letos podporuje devatenact
Spickovych sportovcu a sportovkyn, kteri
studuji na ZCU
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Do vybrané spolecnosti Spickovych sportovcu a sportovkyn, kteri studuji na Zapadoceské
univerzité v Plzni (ZCU) a podporuje je stipendijni program UNIS, pfibylo v lednu sedm
novych tvari. Celkem devatenact studentu a studentek tak nyni muze nejen pravidelné
pobirat prispévky Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR, ale také vyuzivat sluzeb
sirokého spektra odbornikii, a pohodlné tak skloubit studijni povinnosti a sportovni
kariéru.

Nové prijati sportovci a sportovkyné programu UNIS se 14. inora setkali s témi stavajicimi, se
zastupci Fakulty pedagogické, jejiz Centrum télesné vychovy a sportu program koordinuje pro celou
ZCU, a se zastupci partnert. ,Sesli se nové prijati sportovci a ti, kteri jsou v programu uz nékolik let
a dokazuji, ze UNIS funguje. Ze jsou schopni sportovat a zdroveri studovat,” ekl tvodem hlavni
koordinator Véclav Salcman.

Novécky programu UNIS jsou snowboardistka Klara Sonkovéa z Fakulty filozofické, ktera se letos
ucastnila zimni svétové univerziady v Lake Placid a v roce 2021 startovala na Mistrovstvi svéta zen
2021, a z téze fakulty také plavkyné Michaela Svobodova, dvakrat bronzova na mistrovstvi republiky.
Trojskokan David Jodl z Fakulty ekonomické byl druhy na Akademickém halovém mistrovstvi CR
2023 a prvni ve skoku dalekém na Mistrovstvi CR U23, fecko-fimsky zapasnik Daniel Varga z
Fakulty pravnické zvitézil na Mistrovstvi CR 2021, hdzenkéar Martin Riha z Fakulty zdravotnickych
studii byl ¢lenem stiibrného tymu z extraligy hazené a zlatého tymu z Akademického mistrovstvi CR,
béZec na lyzich Martin Ko¢andrle z téZe fakulty ziskal 3. misto v béhu na 30 km na Mistrovstvi CR
2021 a dvakrat bronz a jednou stfibro na Akademickém mistrovstvi CR, hdzenkarka Denisa
Vyslouzilové z Fakulty pedagogické byla élenkou tymu, jenZ vybojoval 2. misto v Ceském pohdaru a 4.
misto v ¢esko-slovenském MOL Cupu.

Cleny a ¢lenkami stipendijnfho programu UNIS, ktery na republikové tirovni koordinuje sportovni
centrum Victoria VSC, se vSichni stali i diky zminénym vysledkum. ,UNIS usiluje o zlepSeni
podminek pro studujici vrcholové sportovce. Puivodni ideou bylo, aby mohli studovat a nemuseli
chodit na brigddy, aby ztstadvali v kraji, kde se narodili a zacali sportovat, a neodchdzeli za studiem
¢ sportem jinam. Program je v souladu s dlouhodobou koncepci ZCU o podporfe a rozvoji sportu,
studenti i diky podpore ministerstva skolstvi reprezentuji nejen mésto Plzeri, Plzerisky kraj a ZCU,
ale také Ceskou republiku. Jsme rddi, Ze to funguje,” dodal Vaclav Salcman.

Vyse pravidelného mésic¢niho stipendia, jez ministerstvo skolstvi prostrednictvim programu UNIS
vypléci, je odstupnovana podle péti vykonnostnich kategorii - od 15 tisic korun pro kategorii A po 5
tisic v kategorii E. Sportovci a sportovkyné maji narok také na profesiondlni péci, kterd jim pomuze
jesté vice se zdokonalit. ,Sluzby nabizeji napriklad 1ékari z Ustavu sportovni mediciny,
fyzioterapeutka, byvald atletka a mimochodem také absolventka Fakulty zdravotnickych studii Aneta
Bastarovd, dadle sportovni psycholozka... Je treba brat v tivahu, Ze sportovni vykon je sloZeny z mnoha
takovych stripki,” upozornil Vaclav Salcman.

Napriklad vyzivova poradkyné Jana Zidekové z Ustavu sportovni mediciny pomé&hd studentiim se
spravnou zivotospravou. ,Rada lidi si mysli, ze musi drit hlavné na tréninku, ale trénink je jen 25



procent véeho. Dal$ich 25 procent je sprdavnd vyziva a duleZitd je také regenerace. Stravou urcité lze
zlepsit vykony. Nejsou pritom zapotrebi Zadné véci, které by si studenti museli kupovat za tisice
korun. Vse se dd zvladnout s normdlnimi potravinami a chdpu, Ze potrebuji ¢as na uc¢eni a nemaji
casto ani moznost varit si na kolejich néjakd slozitd jidla,” rekla.

Plavkyné Michaela Svobodovéa studuje na Fakulté filozofické program Mezinarodni vztahy
-teritoridlni studia se specializaci na Britska a americka studia. ,Jsem zvedavd, jaké moznosti mi
UNIS nabidne, zajimd mé hlavné fyzioterapie, sportovni medicina a sportovni psychologie. Obzvldst
sportovni psycholog se velmi tézko shadni, takZe za tuto nabidku jsem rdda,” rika.

Atlet David Jodl, student prvniho ro¢niku Podnikové ekonomiky a managementu Fakulty ekonomické,
kromé moznosti poradcti oceni i pravidelné stipendium. ,V zimnim semestru jsem musel chvili chodit
na brigadu, ale ted'to bude urcité lepsi,” mini.

Program UNIS funguje od roku 2020. Zajem o ¢lenstvi je kazdy rok vysoky a dékan Fakulty
pedagogické Pavel Mentlik ocenuje jeho prinos. ,Moznost ovlivnit sportovani na Fakulté
pedagogické, potazmo na celé ZCU, pro mé bylo vyzvou. V dobdch mého studia, kdy jsem byl
nadseny do sportovniho lezeni, nebyla podpora sporti prakticky zddnd, a jsem rad, Ze se to dnes
zménilo,” uvedl dékan.

Setkani se sportovci a sportovkynémi UNIS se zt¢astnili také feditel Urad sluZeb obyvatelstvu
magistratu mésta Plzné Premysl Svarc, Ladislav Harvanek z Odboru $kolstvi, mladeZe a sportu
Krajského uradu Plzenského kraje, reditel Akademie individualnich sportt Plzenského kraje Lubo$
KoZeluh a tutorka programu UNIS Adriana Ujkanovi¢ova z Fakulty pedagogické ZCU.
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