Prevence nestaci, vcasné zahajeni lécby je
priorita. VZP spousti pilotni program
zameéreny na casny zachyt a 1écbu pacientu s
chronickym onemocneénim ledvin
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VSeobecna zdravotni pojiStovna ve spolupraci se vSeobecnymi praktickymi lékari a
nefrology spousti 1. kvétna pilotni projekt zaméreny na casny zachyt a 1éCbu pacientu s
chronickym onemocnénim ledvin. To se casto vyskytuje ve spojeni s diabetem, hypertenzi a
dalsimi civilizacnimi chorobami. Chronické onemocnéni ledvin se radi mezi progresivni
onemocnéni a je spojené s radou komplikaci. V kone¢ném stadiu muze skoncit dialyzou
nebo transplantaci.

,V pilotnim projektu, ktery potrva do konce roku 2027, VSeobecna zdravotni pojisStovna otestuje
zavedeni tzv. integrované multidisciplinarni péce o pacienty s chronickym onemocnénim ledvin.
Prakti¢ti 1ékari budou moci u rizikovych pacientu prostrednictvim telemediciny konzultovat 1é¢bu s
nefrology z konzilidrniho tymu, kteri na zakladé poskytnutych udaji sestavi adekvatni 1éCebny plan.
»S vysledky vySetreni tedy nebudou obihat ordinace pacienti, ale pouze jejich data. To by mélo
prispét k véasnému nastaveni a zahdjeni 1éCby, coZ je pro zvraceni progrese onemocnéni stézejni,“
rika Miroslav Jankuj, povéreny nameéstek reditele VZP pro zdravotni péci.

Konzultace budou v pilotnim projektu poskytovat nefrologové z Institutu klinické a experimentdlni
mediciny (IKEM). Prednosta Transplanta¢niho centra a Kliniky nefrologie IKEM prof. MUDr.
Ondrej Viklicky, CSc., doplnuje, ze hlavnim problémem je kapacita nefrologickych ambulanci. K
uspokojeni poptavky po vySetrenich v rdmci preventivnich prohlidek, kdy bude nové zjisténo
chronické onemocnéni ledvin, je nepochybné nedostatecna. Proto pilotni projekt VZP pocita s
vytvorenim systému telemedicinskych konzultaci mezi praktickymi lékari a nefrology.

V pripadé zhorseni sledovanych ukazatelt nebo zachyceni nemoci jiz v pokrocilejsim stadiu budou
pacienti po konzultaci s konzilidrnim tymem odeslani do nefrologické ambulance.

~Predpokladdme, ze preventivni vysetreni zamérené na zhodnoceni funkce ledvin absolvuje zhruba
12 tisic klientt VZP. Pri prubézném vyhodnocovdni projektu, jez probéhne v cervenci 2027, budeme
posuzovat nejenom cetnost zdchytu onemocnéni, ale i véasnost konzultace praktického Iékare s
konzilidrnim tymem, nasazeni lécby a rychlost prevzeti pacienta do péce nefrologem v pripade, Ze to
bude zadouci,” dopliiuje Mireslav Jankuj. Do pilotniho projektu se zapoji asi 200 vSeobecné
praktickych 1ékara.

Jednim z hlavnich cilti programu je umoznéni preskripce inovativni renoprotektivni terapie
praktickym lékarim. Ale i poté, co budou prakticti Iékari moci psdt vSechny nefroprotektivni Iéky bez
omezeni, zuistane vytvorend platforma pateri komunikace pro telemedicinskou konzultaci mezi
praktickymi lékari a vytizenymi odbornymi Iékari, a to nejenom nefrology,” rika prof. Viklicky.

Lidé starsi 50 let absolvuji nové v ramci preventivni prohlidky u praktického 1ékare ve dvouletych
intervalech laboratorni vySetreni funkce ledvin. Toto vySetreni pak bez ohledu na vék podstupuji
jedenkrat roc¢né také pacienti trpici diabetem, vysokym krevnim tlakem nebo kardiovaskuldrnim



onemocnénim, zaroven je soucasti i vstupnich preventivnich prohlidek at uz z davodu prechodu od
pediatra nebo zmeény registrujiciho praktického lékare. ,Vcasny zdchyt nemoci je samozrejmé
dilezity, pro nds je ale neméné zdsadni zajistit pro nase klienty v co nejkrats§im casovém intervalu i
adekvdtni lécbu. Chceme zabrdnit tomu, aby pacienti ndsledné bloudili systémem ¢i se jim v
disledku nezajisténi l1écby nemoc zhorsila,” fika Miroslav Jankj.

Chronické onemocnéni ledvin je spojeno se zvySenym rizikem kardiovaskularnich komplikaci, jako
je infarkt, mrtvice, srdecni selhani nebo kardiovaskularni umrti, se zvySenym rizikem hospitalizaci a
mnoha komplikacemi, jako jsou infekce, anémie nebo porucha kostniho metabolismu. Je tedy
hrozbou jak pro zdravi populace, tak pro zna¢nou budouci ekonomickou zatéz zdravotniho systému.
V tuto chvili se o¢ekava, ze se béhem patndcti let stane patou nejcastéjsi pri¢inou imrti pacienta. I
proto VZP prichazi s pilotnim programem zamérenym na ¢asny zachyt a 1é¢bu chronického
onemocnéni ledvin.
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