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Edukace pacienta neni pouhym predanim technického navodu, jak zavést cévku (katetr). Je
to komplexni proces, ktery zahrnuje psychologickou podporu, hygienickou osvétu a nacvik
manipulace s pomuckou. Cilem uspésné edukace je preména pacienta z pasivniho prijemce
péce na sebevédomého uzivatele, ktery dokaze svou diagnézu integrovat do bézného zivota
bez omezeni. V tomto procesu hraje klicovou roli volba technologie, ktera edukaci
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zjednodusSuje a Cini ji bezpecnéjsi.
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Psychologie edukace: Odstranéni bariér a studu

Prvnim krokem v edukaci je adresovani emocionalnich bariér. Mnoho pacientu pocituje stud nebo
tizkost z nutnosti cévkovani. Ulohou edukatora je vysvétlit, Ze intermitentni katetrizace (cévkovani)
je moderni metoda, ktera chrani ledviny a umoznuje socialni svobodu. NejsilnéjSim argumentem v
této fazi je odstranéni strachu z bolesti. Pokud edukator predstavi technologii RIOCATH®,
vyvinutou ve spolupréci s Ustavem organické chemie a biochemie (UOCHB), miZe garantovat
proces s nulovym trenim. Védomi, ze pomiicka se v téle rozbaluje (everze) a nepohybuje se po
citlivé sliznici, okamzité snizuje napéti pacienta a zvysuje jeho ochotu k uceni.

Technicka instruktaz a role technologie


http://www.riocath.cz/

Pri samotném néacviku je dilezité volit pomucky, které jsou intuitivni. SloZité postupy zahrnujici
aktivaci vodou nebo nanaseni gell zvySuji riziko chyby a kontaminace. Katetry RIOCATH® jsou
navrzeny jako systém ,ready-to-use”, coz edukaci dramaticky zjednodusuje.

Edukator by se mél zamérit na tyto klicové body:

 Princip everze: Pacientovi je vysvéetleno, jak se katetr plynule odviji zevnitr ven, ¢imZ chrani
sliznici pred mikrotraumaty.

« Bariérova funkce: Zdliraznéni, Ze technologie z UOCHB aktivné brani mechanickému
zavlecCeni bakterii do mocovych cest, coz je pro pacienta zasadni preventivni informace.

» Diskrétnost a Cistota: Nacvik manipulace tak, aby pacient mohl ikon provadét kdekoli, nejen
v domdcim prostredi.

Dlouhodobé vedeni a prevence komplikaci

Edukace nekonc¢i prvnim Gspé$nym zavedenim. Pacient musi porozumét dulezitosti pitného rezimu a
rozpoznani prvnich priznaku infekce. Diky Setrnosti technologie RIOCATH® je vsak riziko

troven. Pravé védecké podloZeni technologie prestiznim tistavem UOCHB dod&va pacientovi pocit
bezpeci, ktery je nezbytny pro dlouhodobé dodrzovani urologického rezimu.

Dobre edukovany pacient, vybaveny Spickovou ceskou technologii, prestava byt ,nemocnym s
katetrem”. Stava se Clovekem, ktery ma své zdravi pod kontrolou. Investice do kvalitniho vzdélavani
podporeného inovacemi, které respektuji lidskou anatomii, je tou nejkratsi cestou k plnohodnotnému
Zivotu bez zbyteénych komplikaci a bolesti.
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