Putovni vystava o dobrovolnictvi je nyni k
videéni v Mestské nemocnici. Objevte pribehy
lidi, kteri vénuji svuj ¢cas druhym
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Od pondéli 27. dubna do patku 29. kvétna maji pacienti, zaméstnanci i navstévnici Méstské
nemocnice Ostrava moznost zhlédnout vystavu ,Hodina, ktera méni zivoty”. Instalovana je
ve vstupnich prostorach oddéleni rehabilitace a radiologie v pavilonu F2.

Vystava predstavuje 12 velkoformatovych fotografii ostravské fotografky Evy Palkovicové, které
zachycuji dobrovolniky neziskové organizace ADRA ve chvilich, kdy pomahaji détem, osamélym
seniortim, lidem na konci zivota nebo détem i dospélym s télesnym ¢i mentalnim postizenim. Méstska
nemocnice Ostrava spolupracuje s organizaci ADRA jiz od roku 2011.

LProstirednictvim velice emotivnich fotografii chceme verejnosti ukazat, v cem spociva nejvetsi sila
dobrovolnictvi. Nazev vystavy vyjadruje, jak malo nékdy staci k tomu, abychom proménili zivot
nejenom nékomu jinému, ale zaroven i sobé. Nasi dobrovolnici nam totiz ¢asto rikaji, ze to, co jim
dobrovolnictvi prinasi, nékolikanasobné prevysuje cas a energii, kterou do néj vkladaji,” vysvétluje
Kristyna Velvéthy, vedouci Dobrovolnického centra ADRA v Ostrave, a dodéava: ,Ze zkuSenosti nasich
dobrovolniku vime, Ze i béhem jedné ,obycejné’ hodiny se skute¢né déji zazraky. Dobry pocit ze
smysluplné straveného ¢asu s nékym, kdo to opravdu potrebuje, je pro nase dobrovolniky jednou z
hlavnich motivaci, a vystava toto poselstvi vysila do svéta.”

Reditel nemocnice Petr Uhlig k tomu uvédi: ,Jsme radi, Ze miZeme v prostordch nasi nemocnice
hostit vystavu, kterd pripomind vyznam dobrovolnictvi a lidské solidarity. Pomoc druhym ma v
prostredi zdravotnického zarizeni mimoradny vyznam a vérime, ze tato vystava oslovi nejen nase
pacienty a navstévniky, ale inspiruje i dalsi lidi k zapojeni do dobrovolnickych aktivit.”

Zajemci o dobrovolnictvi maji nékdy obavu, Ze jde o casové naro¢nou ¢innost, které se v dnesni
uspéchané dobé nebudou moci naplno vénovat. Dobrovolnické centrum ADRA v Ostravé proto
doporucuje vyclenit si pro tuto ¢innost hodinu nebo dvé tydné, pripadné jednou za dva tydny.
Dobrovolnik pritom nemusi mit zadné specialni dovednosti, predpoklada se vsak urc¢itd mira empatie,
minimalni vék 15 let a Cisty trestni rejstrik.

ADRA v Ostravé v souCasné dobé hleda nové dobrovolniky k osamélym seniortim, ale i k nemocnym
détem a dospélym ¢i k lidem s télesnym a mentdlnim postizenim. Zajemci o dobrovolnictvi si mohou
domluvit osobni schiizku na telefonnim ¢isle 733 485 548 nebo vyplnit prihlasku k dobrovolnictvi.
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