Konference na podporu zdravi a udrzitelného
rozvoje ve skolach privitala na 80 ucitelu,
reditelu nebo vedoucich Skolnich jidelen
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Konference na podporu zdravi a udrzitelného rozvoje je tradicni akci Zdravého Kraje
Vysocina od roku 2012. Letosni rocnik se uskutecnil 23. dubna 2026 a byl zaméren
predevsim na prevenci ve skolnim prostredi a na Skolni stravovani. Konference se
zucastnilo na 80 zajemcu z rad ucitelu a reditelu skol, vedoucich skolnich jidelen nebo
zrizovatelu skolskych zarizeni.

,Je vas hodné, kterym nejsou lhostejna témata tykajici se nasi nejmladsi generace. Prevenci v oblasti
navykovych latek povazuji za velmi dileZitou, protoze je nutné rozumeét, jakym nastraham dnesni
déti celi, a to nejen z pohledu ucitele, ale predevsim také z pohledu rodice,” uvedl hejtman Kraje
VysocCina Martin Kukla.

Clenka rady Kraje Vysoc¢ina a politicka Zdravého Kraje Vyso¢ina Andrea Penaz také ocenila zajem o
konferenci: , Skoly jsou mistem, kde déti travi vét$inu svého ¢asu, béhem kterého si upeviiuji riizné
navyky a hodnoty. Proto jsem rada za prispévky vénujici se bezpec¢nosti nebo dusevnimu zdravi a
zaroven vidim, jako radni pro oblast zemédélstvi, velky potencial ve Skolnim stravovani. Varit zdrave
je polovina cesty k uspéchu k dosazeni vyvazeného kvalitniho zivota.”

Konference nabidla radu aktualnich témat od odbornikl z praxe. Prvni prispévek se zaméril na
prevenci navykovych latek uzivanych mladistvymi, rozpoznani priznakt nebo nasledku jejich uzivéani.
Nasledovala prezentace k problematice uzivani a tridéni elektronickych cigaret. Nastinila zakladni
statisticka data o poctu jejich uzivateld, kterych dramaticky narustd, zdravotni dopady uzivéani a
zpusoby spravného tridéni, protoze tato zarizeni obsahuji baterii. V posledni Casti prvniho bloku
zastupkyné neziskové organizace FOKUS Vysocina predstavily preventivni programy pro déti i
pedagogy nabizené Skolam a také sluzbu Terénni tym pro déti VysocCina.

Druhy blok prednasek se zaméril na Skolni stravovani. Byly predstaveny reseni k problémum
donasky vlastniho jidla do $kolnich jidelen, pohled na novy spotfebni ko$ a také jak pristup pedagogu
muze ovliviiovat vztah déti ke Skolnimu stravovani. Déle zaznély dva priklady dobré praxe na
Vysociné. Prvni se tykal projektu Zdrava vyziva v zakladni Skole v Havlickové Borové ve spolupraci s
hotelovou skolou v Havlickové Brodé. Druhy prispévek se vénoval spravné mire soleni ve Skolnich
jidelnach, ve kterém bylo zdlraznéno, ze i vétsi mnozstvi soli se mize v jidle schovat. Na zavér
zastupkyné neziskové organizace predstavila projekt s ndzvem Zachran obéd, pomoci kterého lze
darovat nevydana jidla ze Skolnich jidelen neziskovym organizacim v jejich blizkosti socialné
znevyhodnénym zakum.

Ve tretim bloku konference zaznély aktuality a inovace v programu Skola podporujici zdravi (v rdmci
celé CR je nejvice zapojenych $kol pravé z Kraje Vyso¢ina). Nasledovalo piedstaveni preventivnich
programu pro $koly od organizace BESIP a zaroven prezentace sluzby Ponehodové péce. Konferenci
zakoncila prezentace Oblastniho spolku Ceského ¢erveného kifZe Jihlava o kurzech prvni pomoci s
pomoci virtudlni reality. Zajemci si poté mohli diky brylim pro virtuélni realitu sami vyzkouset prvni
pomoc s realistickym scénarem.
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