Prihlaste sa a objavujte spolu s nami,
odkazuju studenti a studentky Univerzity
tretieho veku UNIZA
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Univerzita tretieho veku Zilinskej univerzity v Ziline je miestom, kde sa profesijné
skusenosti lektorov spajaju s jedineCcnymi pribehmi studentov. Je to komunita, ktora
pulzuje zvedavostou a radostou z objavovania. A prave v aprili bolo spustené prihlasovanie
na novy akademicky rok 2026/2027. Z atraktivnych studijnych programov si vyberie kazdy.

Univerzita tretieho veku na Zilinskej univerzite v Ziline (U3V UNIZA) je vzdelavacia institiicia pod
Ustavom celoZivotného vzdelavania (UCV), ktora ponika zdujmové $tidium pre seniorov a ludi v
dochodkovom veku. Zameriava sa na rozvoj vedomosti, celozivotné vzdelavanie, medzigeneracné
prepojenie a aktivne travenie casu. O jej kvalite a odbornosti sved¢i uz viac ako 30 rokov existencie a
tisicky spokojnych absolventov. Jej snahou je podporovat medzinarodnu spolupracu a stimulovat
starSich uciacich sa v dalSom vzdelavani, ale aj dobrovolnictve a to najma v spolupraci s Materskou
Skolou UNIZA.

"U3V je pre nds unikdtnym priestorom, kde sa vdaka skvelym lektorom spdja vedecké poznanie s
jedinecnym zdzitkom a lIudskostou. Nase vzdeldvacie programy otvdraju dvere k vynimoc¢nym témam
od umelej inteligencie az po medzigeneracné STEM workshopy, ktoré pomdhaju seniorom orientovat
sa v dynamickom svete 21. storocia. Prave vdaka medzindrodnej mobilite a spoluprdci mézeme
prepdjat jedine¢né skiisenosti Studentov zo Slovenska aj Ceskej republiky a dokazovat tak, Ze tiizba
po poznani a mudrost nepoznaju hranice,” povedala Ing. Lucia Hrebenarova, PhD., riaditelka
Ustavu celoZivotného vzdeldvania UNIZA.

Prihlésit sa na U3V moze kazdy, kto spliia tri podmienky: vek nad 45 rokov, stredoskolské vzdelanie
s maturitou a e-mailova adresa. Nasledne je si treba vybrat z 1 alebo 3-ro¢nych studijnych
programov. Tie mozno tematicky rozdelit do troch skupin. V prvej sa tcastnik vyda po stopach
pribehov, ktoré formovali nasu sucasnost, ako napriklad Literarna Odysea, Pamiatky s pamiatkarmi,
Zilina - vCera, dnes a zajtra a iné. Druhd skupina pripravi na vyzvy dneska: DIGI do vrecka & DIGI
novej generacie, Psycholdgia v nasich zivotoch, Veda v sluzbach pokroku a pod. Témy, ktoré nas
Spdjaju s rytmom prirody, su v tretej skupine: Zahrada, vcelarstvo, Kalokagatia pre 21.storocCie a
mnohé iné. Poslednym krokom je elektronicka prihléaska, ktora treba podat do 30. jina 2026.
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