Prirozeny vzhled jako trend: No make-up look
preferuje kazda druha Ceska
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Na 26. pripada tzv. No Make-up Day neboli Den bez make-upu, ktery pripomina prirozenou
krasu a podporuje sebelasku. Tento den ma lidem pomoci citit se dobre i bez liceni a
zaroven doprat pleti odpocinek. Spolecnost ResSOLUTION Group se pri této prilezitosti ve
svém vyzkumu zamérila nejen na vztah k liceni a prirozenému vzhledu, ale také na nakupni
zvyklosti Cechti s vyuzitim NARODNICH DAT.

Sbér dat probéhl online na vzorku 528 respondentu ve véku 15 let a vice prostrednictvim
Ceského narodniho panelu, realizovany spole¢nosti ResSOLUTION Group. Pro ucely této
analyzy byla data dale zamérena na zeny o velikosti vzorku 265 online respondentu.

Pro doplnéni kontextu byla vyuzita data partnerské spolecnosti NADA Research z obdobi
unor-duben 2025 a zari-listopad 2025, dohromady 10 071 online respondentu starsich 15
let. Doplnéni poskytuji data z monitoringu reklamy Ad Intel spolecnosti Nielsen, ve kterém
jsme se podivali na kategorii dekorativni kosmetiky v obdobi duben 2025 az brezen 2026.

Vev s

Pro vétsinu Ceskych Zen je make-up vyznamnou soucasti kazdodenniho zivota. Vice nez polovina z
nich (55 %) se li¢i ve vétsiné situaci, kdy odchéazi z domova. Naopak vyhradné bez liceni funguje
pouze 16 % zen, zatimco 28 % se liCi jen vyjimecné.

Pokud se blize zamérime na zeny, které se alespon nékdy li¢i, hlavnim motivem je snaha vypadat
upravené v praci nebo ve $kole - tu uvadi 57 % z nich. Druhym nej¢asté&j$im duvodem je vyssi pocit
sebevédomi (39 % respondentek). Pro 23 % Zen je pak liceni prirozenou soucasti jejich kazdodenni
rutiny.

Make-up neni vzdy nutnosti

V kontextu No Make-up Day jsme se zamérili na to, pro¢ se zeny, které 1i¢i ve vétSiné pripadu, nékdy
rozhodnou make-up vynechat. Divody jsou pritom prekvapivé prosté. Pro vice nez polovinu z nich
(55 %) jde o to, ze v danou chvili neciti potrebu se nalicit. Vyznamnou roli hraje i péce o plet: 45 %
zen uvadi, ze chtéji dat pokozce prostor k odpocinku. Tfetim nejcastéj$im divodem je pak
nedostatek Casu, ktery zminuje 32 % respondentek. Na opacné strané stoji mensi skupina Zen (9 %),
které na liceni trvaji bez ohledu na situaci.

Zen, které se li¢i alespoii vyjimecéné, jsme se zeptali na jejich vztah k populdrnimu minimalistickému
,Nno make-up” vzhledu. Ten klade duraz na zdravou plet a jemné zvyraznéni prirozené krasy. Ukazuje
se, e tento styl je mezi Ce$kami velmi dobre piijimany. Libi se celkem 86 % z nich, pfi¢emZ 55 % ho
aktivné preferuje. Negativni postoj k nému naopak zaujima jen minimum zen (5 %). Vysledky ukazuj,
ze prirozeny pristup k li¢eni mé v Cesku silnou pozici, a to at uz vlivem aktualnich trendd, nebo
dlouhodobéjsich preferenci.

Jak Cesi vnimaji vzhled

Nas$e analyza NARODNICH DAT (NADA Research) ukazuje, jak dileZity je pro Cechy jejich vzhled.



VétSina z nich (67 %) uvadi, Ze se snazi byt upraveni, pricemz tento podil je vyrazné vyssi u zen (76
%) nez u muzu (58 %).

Odpovéd na otdzku, zda je pro né dilezité byt krasny v ocich ostatnich, ale nabizi jiny pohled. Kladné
na ni odpovédélo pouze 29 % respondentll, mezi zenami 38 %, mezi muzi jen 21 %. Tyto vysledky
naznaduji, Ze Cesi kladou vétsi diiraz na vlastni pocit ze svého vzhledu neZ na to, jak jsou vnimani
svym okolim. Nelze vSak vyloucit, ze roli hraje i ochota respondentl priznat dulezitost nazoru
ostatnich.

Na zavér jsme se podivali na frekvenci ndkupu kosmetiky. 100% ucast na vSech ndkupech drogerie a
kosmetiky ve své domacnosti ma 36 % respondentli. Této odpovédi vyrazné dominuji zeny (53 %)
oproti muziim(19 %). NejCastéji respondenti kosmetiku kupuji 1x za 3 mésice (28 %), jednou mésicné
ji nakupuje ¢tvrtina (24 %).

Inzerce kosmetiky

Podle dat Ad Intel spole¢nosti Nielsen v segmentu dekorativni kosmetiky méla za posledni rok
nejsilnéjsi inzerci znacka Maybelline s cenikovou hodnotou* vyuzitého reklamniho prostoru ve vysi
86 milionu K¢. Druhy nejvétsi objem inzerce méla znacka L'Oréal Paris (78 miliont K¢) a treti MAX
FACTOR (69 miliont K¢).

*Cenikovad hodnota neni ekvivalentem redlnych (Cistych investic do ndkupu reklamniho prostoru (na
redlnou cenu, kterou firmy za ndkup reklamniho prostoru skutec¢né zaplati, ma vliv rada faktort jako
celkovy objem nakoupeného prostoru, uplatneni slev, barterové spoluprdce a podobné). Reporting
cenikovych hodnot reklamniho prostoru ovsem spolehlivé zachycuje vyvoj a trendy soucasného
reklamniho trhu (umozriuje napr. porovndvat jednotlivé zadavatele, média nebo odvétvi mezi sebou
apod.).
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