Seminar sebeobrany pro studenty kolinské
»Zzdravky”
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V poloviné dubna probéhl na Stredni zdravotnické skole v Koliné seminar sebeobrany
urceny pro dvé tridy druhého roc¢niku. Program byl rozdélen do dvou vyucovacich hodin -
prvni cast byla teoreticka a probihala v ucebné, druha hodina byla vénovana praktickému
nacviku v télocvicné.

V teoretické casti se studenti dozvédéli, ze sebeobrana zaCind mnohem drive nez samotnym fyzickym
stretem. Klicem je predvidani a vnimani okoli. Instruktori se zamérili treba na typicka rizikova mista:

* Domov a vchody: Ostrazitost pri odemykani dveri a sledovani okoli domu.

e Verejné prostory: Bezpecny pohyb v ulicich (vyhybéni se tmavym zdkoutim) a rizika spojena
se ztratou pozornosti pri poslechu hudby ve sluchatkach.

» Doprava a vytahy: Jak se chovat v MHD (volba mista u ridice) a pravidlo nenastupovat do
vytahu s lidmi, ktefi vzbuzuji nedvéru.

e Parky a podchody: Vyhodnoceni rizik v no¢nich hodinach a volba jiné trasy.

Druhd hodina patrila nacviku konkrétnich dovednosti. Studenti si pod odbornym vedenim vyzkouseli
zéklady vyprostovani z ichoptl, aby védéli, jak reagovat pri fyzickém napadeni. Dale se seznamili se
spravnou manipulaci s obrannym sprejem Tornado a jeho pouzitim. Tento prostredek patri k béznym
prvkim osobni ochrany a vyuZiva jej mimo jiné i Policie CR.

Hodiny vedl vedouci OHS Kolin ppor. Bc. Petr Zlatohlavek za asistence policistky prap. Klary
Consolaty Moravcové. Diky jejich zkuSenostem si studenti odnesli praktické rady, jak se v krizovych
situacich zachovat a jak jim v prvni radé predchézet.
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