Vzdelavacia aktivita zamerana na aktivizaciu
seniorov a rozvoj socialnych sposobilosti
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Odbor socialnych veci a socialnych politik zrealizoval v dinoch 15. - 16. aprila 2026 na pode
Uradu BBSK vzdelavaciu aktivitu s nazvom , Aktivizacia seniorov a rozvoj socialnych
sposobilosti”.

Vzdelavanie bolo ur¢ené zamestnancom zariadeni socidlnych sluzieb pracujicim so seniormi a
zameriavalo sa na rozvoj odbornych vedomosti a praktickych zruc¢nosti v oblasti aktivizacie seniorov,
komunikdcie, rieSenia konfliktov a asertivity. Lektorkou vzdelavacej aktivity bola PhDr. Diana
Duricova z Katedry psycholégie Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici.

Pocas dvoch dni sa Gc¢astnici oboznamili s teoretickymi vychodiskami aj praktickymi metddami
aktivizacie seniorov a rozvoja ich socidlnych sposobilosti. Sucastou vzdelavacieho programu boli aj
konkrétne pomocky a nastroje, ktoré ucastnici ziskali a mo6zu ich dalej vyuzivat pri kazdodennej praci
so seniormi vo svojich zariadeniach. Vzdelavacia aktivita zaroven vytvorila priestor na vymenu
sktsenosti medzi odbornikmi z praxe a na diskusiu o0 moznostiach zlepSovania kvality poskytovanych
socialnych sluzieb.

Po ukonceni vzdeldvania sa zaCne intervencny program pre seniorov, v ramci ktorého ucastnici buda
aplikovat ziskané poznatky a naucené programy priamo v zariadeniach socidlnych sluzieb.
Neoddelitelnou sucastou vzdelavacieho aj intervencného programu bola aktivna a participativna
ucast na zbere dat, ktory je dolezitym podkladom pre vyhodnotenie prinosu a efektivity
realizovanych aktivit.

Vzdelavacia aktivita potvrdila vyznam systematickej podpory odborného vzdelavania zamestnancov
zariadeni socidlnych sluzieb a prispela k rozvoju kvalitnej, zmysluplnej a aktivnej prace so seniormi v
Banskobystrickom samospravnom kraji.

https://www.bbsk.sk/aktuality/vzdelavacia-aktivita-zamerana-na-aktivizaciu-seniorov-a-rozvoj-socialn
ych-sposobilosti
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