Jarni Sbhirka potravin: Co kdyby i malo
udeélalo velkou radost?
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Predstavte si, Zze nahlédnete do spize a najdete v ni jen nékolik zakladnich potravin -
téstoviny, jednu konzervu a trochu mouky. To, co mnozi z nas berou jako nouzovy stav, je
pro nékteré lidi kazdodenni realita. Presné témto lidem muzeme spole¢né pomoci

diky Shirce potravin, ktera se uskutecni v sobotu 25. dubna 2026.

Darovat néco tak prostého, jako je baliCek ryze, zubni pasta nebo détska kase, mize mit obrovsky

dopad. Pro rodinu v nouzi muze Vas dar znamenat teplé jidlo na cely tyden, pro seniora distojnéjsi
stari a pro rodi¢e samozivitele chvili ilevy od nekonecnych starosti.

Proc je Sbirka potravin tak dulezita?

Shirka potravin kazdoro¢né pomaha tisicim lidi, kteri se ocitli v tézké situaci. At uz kvuli ztraté
zameéstnani, nemoci nebo jinym zivotnim prekazkam. Kazdy z nich oceni pomoc v podobé zékladnich
potravin, které bézné povazujeme za samozrejmeé.

Vybrané potraviny a hygienické potreby sméruji do potravinovych bank, odkud putuji primo k tém,
kdo je nejvice potrebuji - rodindm, seniorim, détem, samozivitelim nebo lidem bez domova. V

minulych ro¢nicich se podarilo vybrat stovky tun daru, které predstavovaly skuteCnou tlevu a
podporu.

Jak a kde se zapojit?

Zapojit se je snadné a zvladne to kazdy. V sobotu 25. dubna muzete pri svém nakupu ve vybranych
obchodech pridat do kosSiku par polozek navic a predat je dobrovolnikum Sbirky potravin, poznate je
snadno podle zelené zastéry s logem sbirky.

Mapu zapojenych obchodu ve vasem okoli naleznete zde.

Kdyz si na chvili predstavite, ze va$ darovany baliCek muze nékomu zajistit teplou veceri, pocitite,
jak velkou zménu muzete zpusobit.

Mala pomoc, velky dopad

Casto si myslime, Ze na zménu svéta je potieba mnoho usili. Ale Sbirka potravin ukazuje, Ze i mala
pomoc, jako darovany balicek zékladnich potravin, ma silu proménit nejistotu ve chvili nadéje.

Zucastnéte se Shirky potravin a stante se soucasti akce, ktera ma smysl. Staci malo a spolecné
mizeme vykouzlit mnoho radosti.

A to nejlepsi? Do této pomoci se mizete zapojit nejen béhem svého bézného nékupu, ale i online z
pohodli svého domova, a to s prodlouzenym terminem od 21. dubna do 5. kvétna 2026.

Vice informaci naleznete na strankach www.sbirkapotravin.cz.

Za kazdou darovanou potravinou je pribéh nadéje. Dékujeme, ze pomahate psat ten dalsi.



Autor: Michaela Cermdkovd, Charita Ceskd republika

https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/jarni-sbirka-potravin



https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/jarni-sbirka-potravin

