Radost ze hry pro stovky mladych hokejistu.
Jarni turnaje zavrsily projekt Puky pomahaji
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Treti roc¢nik projektu spolecnosti Kaufland nazvany Puky pomahaji vyvrcholil velkym finale.
Program, ktery dlouhodobé podporuje mladeZnicky hokej napii¢ Ceskou republikou, letos
rozdélil mezi kluby celkem 11,5 milionu korun a znovu potvrdil, ze jeho prinos saha daleko
za ledovou plochu. Vedle zlepsovani podminek pro malé hokejisty se zaméruje také na
prostredi, ve kterém vyrustaji, a na roli rodicu i trenéru. Vyvrcholenim rocniku byla série
Ctyr jarnich dvoudennich turnaju, které propojily spickovy mladeznicky hokej s
edukativnim programem.

O ucastnicich turnaji rozhodli uz na podzim zékaznici spolecnosti Kaufland, kteri ze 159 klubt z celé
Ceské republiky vybrali 78 vitéznych. Ty si rozdélily finanéni i materidlni podporu od pfispévki na
mzdy trenéru pres nové dresy az po sportovni vyzivu. Nejlepsi z nich - vitézové ve svych kategoriich
- pak ziskaly moznost zic¢astnit se jarnich turnajli, které symbolicky uzavrely cely rocnik.

Vikendy v Brné i Praze patrily hokeji

Turnaju se zucastnilo celkem 33 tyml béhem ¢tyr jarnich vikenda. Prvni tri hostilo Brno, zavérecny
turnaj probéhl v Praze za ucasti Sesti nejlepSich mladeznickych tymu extraligovych klubu. Kazdy
turnaj byl dvoudenni a nabidl program, ktery kladl diraz na vSestranny rozvoj mladych hracu.

Z prvniho brnénského turnaje odjizdéli vitézné hokejisté HC Zubr Prerov. Ve druhém turnaji zvitézili
mladi hokejisté tymu HK Lev Slany, o tyden pozdéji uspéli hraci tymu SK Horacka Slavia Trebic.
Sérii vikendovych turnajii uzavielo klani v Praze, kde si prvni misto odnesl tym Banes Motor Ceské
Budéjovice. Kromé medaili a poharu déti ziskaly i zazitky ze setkéni se svymi hokejovymi vzory.

O kone¢ném poradi nerozhodovaly jen vysledky zapasu, ale také dovednostni soutéze. Mladi
hokejisté tak pomérili sily nejen v tymu, ale i v individualnich schopnostech, kreativité a hernim
mysleni. Takovy format podporuje prirozeny rozvoj hracl a ukazuje, ze hokej neni jen o gdlech, ale
také o dovednostech a radosti ze hry.

,Tento pristup je v souladu s filozofii projektu Puky pomahaji, ktery podporuje vSestranny rozvoj
mladych sportovcu. Hokej neni jen o vysledcich, ale o prostredi, ve kterém déti vyristaji - od
samotné hry az po roli rodi¢u a trenérd. Proto propojujeme sportovni ¢ast s edukativnimi aktivitami a
spole¢nymi zazitky, které davaji projektu dlouhodoby smysl,“ rika Tadeas Konschill, specialista
sponzoringu a eventl, Kaufland Ceska republika.

Klicova je radost ze sportu

Nedilnou soucasti turnaja byly také vecerni odborné konference pro rodice a trenéry. Oteviraly
témata, kterd sice nebyvaji vidét na vysledkové tabuli, ale formuji sportovni vyvoj déti.

Diskuze se zamérily na dlouhodobou sportovni pripravu a cestu ke sportu bez tlaku na okamzity
vykon. Vychézely z principu dlouhodobého rozvoje sportovce (LTAD), které zduraziuji vSestrannost a
upozornuji na rizika rané specializace. Sport byl predstaven jako prostredi, které uc¢i déti pracovat s
emocemi, vyzvami i o¢ekavanim.

Silnym momentem bylo vystoupeni Marcely Pastriakoveé, ktera mluvila o tlaku na déti z pohledu
hokejového rodice. Pripomnéla, Ze klicova je radost ze sportu a dlouhodoby vztah k pohybu.
Mentéalni kou¢ Marian Jelinek zduraznil vyznam psychické odolnosti. Podle néj ¢asto nerozhoduji
fyzické schopnosti, ale schopnost zvladat tlak a emoce v rozhodujicich situacich. Zavér patril diskuzi
o talentu s byvalymi elitnimi sportovci Michalem Jezdikem a Michalem Bardou. Shodli se, Ze talent je



vysledkem kombinace prostredi, prace trenéra a podpory rodic¢t, pricemz pravé jejich vzajemny
vztah zdsadné ovliviiuje sportovni vyvoj ditéte.

Sport formuje déti jako osobnosti

Projekt Puky pomahaji i letos potvrdil smysl propojeni sportovni podpory s edukaci. Vedle financ¢ni
pomoci klublim a organizace turnaju prinasi pridanou hodnotu v podobé osvéty a podpory zdravého
pristupu ke sportu, ktery muze déti provazet po cely zivot.

»Sport je predevsim prostredim, které formuje déti jako osobnosti. To, jaké hodnoty si ze sportu
odnesou, zavisi nejen na jejich talentu, ale predevsim na lidech kolem nich,” dodava Tadeas
Konschill.

Kaufland planuje v projektu pokracCovat i v dalSich letech a dale rozvijet jeho koncept tak, aby co
nejlépe odpovidal potrebdm mladych sportovc, jejich rodi¢l i trenéri. Vedle toho podporuje také
muzsky i zensky narodni hokejovy tym, extraligové tymy, univerzitni hokej i parahoke;j.

Projekt Puky pomahaji v ¢islech:

e 1,5 milionu korun rozdéleno v roce 2026 mezi vitézné kluby

33 miliont korun rozdéleno mezi vitézné kluby za posledni tfi roky
159 zapojenych klubt z celého Ceska v roce 2026

78 podporenych klubli v letosnim ro¢niku

33 tymu na finélovych turnajich v Brné a Praze

100 détskych tymu se jiz zucastnilo turnaju Puky poméahaji

Kompletni vysledkové tabulky jednotlivych turnaju a fotogalerie najdete zde:
turnaje.pukypomahaji.cz
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