Konferencia ako priestor na pomenovanie
vyziev a hladanie praktickych rieseni
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V piestanskom Adeli Medical Centre sa dnes kona vyrocna konferencia projektu Sme si
rovni II. Podujatie prinasa zhodnotenie doterajsieho priebehu projektu, predstavenie
novych dat a diskusiu o rieseniach, ktoré pomahaji ludom so zdravotnym znevyhodnenim
pri navrate do aktivneho zivota, na trh prace aj do spolocnosti.

Projekt Sme si rovni II., realizovany v rokoch 2024 - 2027, nadvazuje na predchadzajuce aktivity
Slovenského paralympijského vyboru. Zameriava sa na podporu ludi so zdravotnym znevyhodnenim
nielen v oblasti aktivneho pohybu, ale aj pri ich pracovnom a spolocenskom uplatneni. Dolezitou
stcastou projektu su Centra vcasnej pomoci a motivatori so zdravotnym znevyhodnenim, ktori
klientom pomahaju formou peer-to-peer podpory - cez vlastnd skusenost, porozumenie a praktické
sprevadzanie.

Vyrocna konferencia nie je len bilan¢nym stretnutim, ale aj priestorom na pomenovanie vyziev a
hladanie praktickych rieseni. Zic¢astnuju sa jej odbornici, partneri projektu, zastupcovia institucii aj
ludi z praxe. Jej ambiciou je ukazat, ze podpora ludi so zdravotnym znevyhodnenim musi byt
dostupnd, zrozumitelna a postavena na realnych potrebach Cloveka.

Michal Hasara, projektovy manazér Sme si rovni II.: ,Ideme do poslednej tretiny projektu, ktory nam
kon¢i v méji 2027. Momentélne pracujeme v plnom pride, mame zamestnanych viac ako 40
motivatorov, 8 psycholdgov, niekolko hlavnych metodikov. Otvorené centra v ramci kazdého kraja, v
niektorych aj viac centier. K dnesnému diiu sme poskytli takmer tisic klientom poradenstvo a pomoc
pri integracii na trhu prace ako aj v ich osobnom Zzivote*“.

Adridna Liptakovd, generalna riaditelka Sekcie zdravia MZ SR: ,Ministerstvo zdravotnictva vita
takéto iniciativy a aktivitu Slovenského paralympijského vyboru. Pre nas poskytovanie zdravotnickej
starostlivosti neznamena len zdravej populdcii, ale sme velmi radi, ze vieme pomoct aj zdravotne
znevyhodnenym obCanom. St pre nas velkou vyzvou a zdroven aj pozitivnou motivaciou, pretoze
zdravie je velmi Sirokd oblast a prave tito pacienti mozu byt skvelym prikladom pre ndas ostatnych”.

Sucastou konferencie je aj diskusia o spinalnych jednotkach, ktoré zatial na Slovensku absentuju. ,Ja
si myslim, Ze situdcia je momentalne velmi pozitivna, lebo po prvé funguje pracovna skupina, po
druhé robia sa konkrétne veci, ktoré pevne verim budi smerovat k vytvoreniu prvej spindlnej
jednotky na Slovensku. K tomu vSak potrebujeme data. Nie zahrani¢né, ale slovenské a tomu sa
momentdlne velmi intenzivne venujeme v spolupraci s Narodnym centrom zdravotnickych informacii,
Socialnou poistovnou a s expertmi, ktori sa v tej oblasti vyznaju, teda hlavne lekarmi, ktori sa venuja
tymto pacientom. Ked sa toto vSetko d& dokopy, Co pevne verim, zZe bude v priebehu jedného az
dvoch mesiacov, budeme mat prvi unikatnu analyzu, ktora bude hovorit o tom, aké su realne
naklady na spinalnych pacientov na Slovensku a budeme to vediet porovnat so zahrani¢im. A
principidlne ponuknut materidl pre ministerstva, ktoré budu do tohto zainvolovované“, konstatoval
Rébert Babela, prorektor pre vedu a vyskum SZU.

Danica Lehockd, poradkyna ministra prace, socialnych veci a rodiny SR: ,V ramci dlhoro¢ne;j
spoluprace Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR so Slovenskym paralympijskym vyborom
by sme mohli hovorit nielen o Sportovych témach, ale aj o samotnej motivacii zdravotne



znevyhodnenych ludi, aby sa vracali na trh prace alebo aktivne do zivota a hladali vsetky svoje
rezervy a potencial. NajaktuédlnejSou je vSak prave Sportova téma, lebo na naSom ministerstve sme sa
rozhodli spolu s Ministerstvom cestovného ruchu a sportu SR otvorit legislativu, ktora bude
smerovat k zriadeniu centra pre parasportovcov, ktori budd na vrcholovej urovni reprezentovat
Slovensko. Tu najdu zazemie, aby si popri Sportovych aktivitdch nemuseli hladat dalSie zamestnanie,
ale aby sa mohli venovat vylu¢ne len Sportu, lebo Sport je bez diskusie jednym z najmotivujucejsich
faktorov, ktoré vedu tychto ludi po urazoch spat do zivota“.

Predseda SPV Jan Riapos: ,Dnes s ministerstvom prace diskutujeme ako vyuzit ten obrovsky
potencial informdcii, dat, Iudi, ktori pracuju pre tito oblast. Prvé ¢isla naznacuju, Ze je to naozaj
velky prinos pre ministerstvo, ekonomiku Slovenskej republiky, ale hlavne pre komunitu zdravotne
znevyhodnenych. Treba naozaj ocenit pristup ministra Erika Tomésa k tejto problematike, ktory sa
nielen politicky ¢i formalne, ale osobne vlozil do viacerych projektov Slovenského paralympijského
vyboru, nielen projektu Sme si rovni, ale najma vzniku strediska pre profesionalnych Sportovcov so
zdravotnym znevyhodnenim, pretoZe bez toho Slovensko nebude konkurencieschopné v
paralympijskom Sporte. K 1. 1. 2027 je avizovany vznik takéhoto strediska pri Ministerstve prace,
socialnych veci a rodiny SR, comu sa velmi tesim, pretoze ak sa niekto rozhodne byt profesiondlnym
Sportovcom a bude mat vykonnost, bude mat obdobné podmienky ako maji olympionici v Dukle
Banska Bystrica alebo v Sportovom centre policie pod ministerstvom vniitra. A toto st vietko
benefity projektu Sme si rovni, ktory poukazuje na medzery v systéme, ktoré treba vylepsSovat, nielen
na Urovni analyz, ale aby sa tie analyzy aj preniesli do praktického zivota, aby realni ludia na konci
dna citili, Ze sa naozaj zlepsili ich podmienky”.
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