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V sobotu 25. dubna 2026 od 10.00 do 18.00 hodin se Nova radnice na Marianském namesti,
Clam-Gallasuv palac i samotné Marianské namésti proméni v centrum zdravého zivotniho
stylu, prevence a dusevni pohody. Den zdravi na Magistratu 2026 prinese Siroké verejnosti
bohaty program plny prednasek, workshopt, praktickych ukazek i osobnich konzultaci s
odborniky. Vstup zdarma.

.Jsem rdd, Ze Praha nabidne verejnosti akci, kterd pripomind, Ze péce o zdravi nezacind az u nemoci,
ale u prevence, informovanosti a kazdodennich ndvyki. Den zdravi na Magistrdtu propojuje odborné

muze byt mistem, které otevird dulezitd témata srozumitelné a pristupné. Pravé podpora prevence a

péce o fyzickou i dusevni pohodu md pro mésto i jeho obyvatele dlouhodoby vyznam,” uvedl primator
hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda.

»,Na Dni zdravi se predstavi také dve skvélé prispévkové organizace hlavniho mésta Prahy. V oblasti
dusevniho zdravi nabidne nase Zahrada pro dusi workshop zaméreny na dusevni rovnovdhu, prdci se
stresem, emocemi i praktickd cvic¢eni vyuzitelnd v kazdodennim zivoté. Ndavstévnici se muzou tésit i
na program nasi Zdravotnické zachranné sluzby, kterd priblizi fungovdni operacniho strediska na
lince 155 a umozni si také prakticky vyzkouset zdaklady resuscitace,” dodava naméstkyné primatora
pro oblast zdravotnictvi Alexandra UdZenija.

V zastupitelském sale Nové radnice se uskutecni odborné prednasky a workshopy vénované
napriklad laskavosti k sobé, dusevni rovnovaze v kazdodennim zivoté, vlivu spanku na obezitu nebo
tématu dlouhovékosti a aktivniho zivota v kazdém véku. Chybét nebude ani ivod do svéta klasické
¢inské mediciny.

V interaktivnich zénach v Nové radnici a Clam-Gallasové palaci budou po cely den pripravena
stanovisté zamérend na prevenci, zdravy zivotni styl i osvétu. Zajemci budou moci vyuzit méreni
krevniho tlaku a glykémie, diagnostiku slozeni téla, vySetreni krevnich skupin, poradenstvi v oblasti
odvykani koureni nebo se dozvédét vice o poruchach prijmu potravy, zdravém hubnuti ¢i spravném
drzeni téla. Soucasti programu budou také ukazky resuscitace, nacvik samovysetreni prsu nebo
workshopy aromaterapie. Moderni metody péce o psychickou pohodu priblizi ukazky aplikaci
virtuélni reality a navstévnici si budou moci vyzkous$et rizné smyslové a aktiviza¢ni ¢innosti.

V programu jsou také lekce jogy, pilates, Tai Chi, breathwork, sound healing nebo zdravotniho
cviceni pro seniory, na které je treba se predem prihlasit.

Den zdravi ale nebude jen o informacich a prevenci. Ve vestibulu Nové radnice bude pripraven
kavarensky koutek chranéné dilny Prazirna Drahonice a obcerstveni doplni Odborné ucilisté
VySehrad. Na Marianském nameésti se od 12.00 do 18.00 hodin uskute¢ni zdarma zazitkové malovani
pod vedenim Artelier art & café, kde si navstévnici budou moci odpocinout, tvorit a odnést si domu
vlastni obraz.

Den zdravi na Magistratu zve vsechny, kdo chtéji nacerpat inspiraci, ziskat nové informace a udélat
néco dobrého pro své zdravi. Vice informaci a podrobny program je k dispozici zde.
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