"Studenti se na me mohou obratit s
jakymkoliv problémem," rika ombudsperson
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Od ledna tohoto roku pusobi v roli ombudsperson na CEITEC Vysokého uceni technického v
Brné Beata Idesova, ktera na postu vystridala Katarinu Rovenskou. Kromé svého
doktorského studia tak ma tato davérna poradkyné na starosti i pomoc vSem ostatnim
studentum. ,Mym ukolem je vytvorit bezpecné prostredi, v némz se mi studenti mohou
svérit se v§im, co je zde na CEITEC trapi, at uz v roviné studijni nebo mezilidské, a
spole¢né pak muzeme hledat mozné kroky, které vzniklou situaci pomohou vyresit,” rika o
smyslu své nové role mlada védkyné.

Ve funkci ombudsperson jste nyni ctvrty mésic. Mate hodné prace?

Nastésti ji zatim moc nemam, coz je do jisté miry dobré znameni. Ale uz jsem s nékolika studenty v
kontaktu byla. Téch divoda bylo vice, ale obecné lze Tici, ze ve vétSiné pripada Slo o zvladani
respektive nezvladani tlaku. Bud toho vnitrniho, ktery si na sebe kladou sami, nebo toho vnéjsiho,
ktery na né kladou $kolitelé ¢i ostatni studenti. Drtiva vét$ina problému ale nastésti nevychazi ze zlé
vile, nybrz z omyl a nedorozuméni, typicky z divodu chybné ¢i nejasné komunikace nebo
rozdilného vnimani véci na zékladé rozdila kulturniho prostredi, ze kterého pochazeji jak samotni
studenti, tak ale i vyucujici.

Muzete trochu priblizit, s jakymi problémy se na vas studenti obraceji?

Je to hodné individudlni, ale jak to vidim, tak nékteri studenti maji i jako doktorandi obcas pocit, Ze
jsou porad v pozici, v niz si v podstaté nemohou prilis dovolit rici, co a jak chtéji. A z toho
samoziejmé prameni frustrace, narusta stres a tfeba i pochyby o smyslu studia. A pak je druhé
skupina studentdl, ktera se sice dokéze vymezit, ale pak narazi zas na to, jak to prijme druhd strana.
Kdyz dobre, neni problém. Ale nékdy se muze stét, ze presné v téchto okamzicich vznikne konflikt,
ktery uz student sam resit nedokaze, a pak potrebuje pomoc nékoho, kdo ve sporu neni
zainteresovany. Na webovych strankach CEITEC na sebe mam e-mailovy kontakt, sta¢i mi napsat,
odpovidam obratem, takze si mizeme béhem jednoho dne rovnou domluvit termin schiizky, pokud o
néj student stoji. Tu miizeme mit jak tady v aredlu, ale taky napriklad v kavarné ve mésté. Zalezi jen
na tom, v jakém prostredi se student citi komfortnéji.

Co vSechno pro né muzete ze své pozice udélat, jaké mate kompetence?

Nutno dodat, Ze opravdu vétSinou nejde o zasadni problémy, ale pravé o nedorozuméni. Pokud vidim,
Ze podstata potizi lezi pouze v problematické komunikaci, snazim se studenty motivovat, aby se
nebali si véc s doty¢nym Clovékem vyrikat. Do jisté miry jsem v takovy moment tim, kdo jim dodava
odvahu, aby se za svou véc bili sami. Aby si uvédomili, Ze jsou dobri a Ze urcité chovani smérem k
nim neni vhodné, ani tolerovatelné. A aby se mu dokazali postavit. Nékdy se ale muze stat, ze ani
snaha studenta véc vyresit sam, nepomohla. V ten moment mohu nabidnout zapojeni vedeni CEITEC,
reditele Radimira Vrby. Bud mohu predat informace v anonymni roviné, pripadné mohu domluvit
studentovi schiizku s nimi. Ale vzdycky musime za CEITEC jednat tak, aby nase kroky byly pro
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studenta prinosné. Jinak receno, aby se mu to, Ze si byl ,stézovat”, nevratilo jako bumerang zpét.
Studenti musi mit jistotu, Ze jsme schopni problémy vyresit, a zaroven se citit bezpecné.

Pracujete s dospélymi lidmi ve stresu, kteri sami nevidi reseni svych potizi. Mate kromeé
technického vzdélani i vzdélani v oblasti interpersonalnich vztahu?

Z4dné takové odborné vzdélani nemém, ale mdm mnoho zkuSenosti s praci s lidmi. A to jak z
osobniho Zivota, tak i ze své pozice ve Studentské komore Akademického senatu VUT, kde hajim
zajmy vSech studentd ze tii VS tstavii VUT véetné CEITEC. K tomu jsem ¢lenkou Disciplinarni
komise i Etické komise VUT a v ramci téchto pozic jsem také nasbirala radu zkusSenosti. Takze si
myslim, Ze ac je role ombudsperson na CEITEC pomérné specificka, tak vérim tomu, ze ji dokazu
dobre naplnit.

Kromé téchto akademickych funkci pracujete pod vedenim Tomase Sikoly ve vyzkumné
skupiné Priprava a charakterizace nanostruktur na svém doktoratu. Proc jste si pro
disertaci vybrala CEITEC?

Abych mohla odpovédét co nejpresnéji, musim se vratit do doby, kdy jsem byla jesté
studentkou FSI VUT, konkrétné Ustavu fyzikalniho inZenyrstvi, ktery vedl pravé pan
profesor Sikola, jenZ zaroven piuisobil a ptisobi i na CEITEC. Uz ve své bakalarské a
nasledné i diplomové praci jsem se vénovala povrchum se specialnimi vlastnostmi a k
takovému vyzkumu jsou potreba laboratore Cistych prostor. Takze jsem na CEITEC
dochazela uz pred lety a zde se ucila pracovat s pristroji a zaCinala s opravdovym
vyzkumem. KdyzZ jsem se pak nékdy ve ¢tvrtém rocniku rozhodovala, kam jit dal, tak jsem si
uvédomila, ze bych rada ve svém vyzkumu pokracovala jako doktorandka. Na stole tak byla
vlastné jen jedna otazka - zda po magisterskych statnicich ziistat v Cesku, nebo jit do
zahranici. A protoze jsem uz prostredi na CEITEC znala a védéla jsem, ze mi vyhovuje,
rozhodla jsem se pokracovat dal tady. Takze jsem se prihlasila na doktorskeé studium opét k
panu profesoru Sikolovi.

Cim konkrétné se tedy ve své diserta¢ni praci zabyvate?

Vénuji se dielektrickym meta povrchiim pro nekonvencni optické prvky. Abych to pro Ctenare trochu
zjednodusila, tak dielektrické materidly jsou v podstaté izolanty, které maji schopnost polarizace.
Muze jit napriklad o sklo, keramiku Ci plasty. A meta povrchy jsou uméle strukturované povrchy
pokryté miliony nanostruktur, které dokazou precizné ovladat svétlo a jiné elektromagnetické vinéni.
Ve svém vyzkumu se snazim vytvorit meta povrchy s velmi specidlnimi vlastnostmi pro ultrafialové
vlnové délky. VSeobecné je tato oblast velmi dulezitd, protoze elektronika se zmensuje a na Cip je
treba umistit obrovské mnozstvi tranzistoru. Proto se svétovy vyzkum zaméruje na fotolitografii, coz
je klicova technologickd metoda pouzivana k prenosu slozitych nanostruktur na polovodicové desky
pomoci UV zareni. VSechny tyto nanostruktury museji byt strasné malinké, srovnatelné s vinovou
délkou dopadajiciho UV zareni, coz samozrejmé skyta radu problému pri vyrobé. A ja se ted snazim
vytvorit filtr pro urcitou vinovou délku v UV spektru, ktery dokdze v podstaté eliminovat zareni o
urcité vinové délce.

To je velmi zajimavé. Premyslela jste uz, co budete délat, az doktorat dokoncite?

Uplné na rovinu, tuhle otédzku zatim nechavém i pro sebe bez odpovédi. Moji kamarédi z fad PhD
studentt Casto rikaji, ze by jim vlastné viibec nevadilo délat tfeba truhlarinu, pekarinu, nebo past
zvirata nékde na horskych loukach. Zkratka zZe by i chtéli délat povoléani, kde Clovék neni pod tak



velkym tlakem. Ja sama zatim moc nevim a je pravdou, ze i takovou variantu si nechavam otevrenou
a uvidim, v jakém budu po doktoratu rozpolozeni a jaké se mi oteviou moznosti. Protoze ve védé, ale
i v zivoté mimo ni se véci Casto vyviji velmi prekotné.

Na zacatku jste hovorila o tom, ze studenti jsou si sami na sebe casto vytvareji tlak, kterym
se pak dostavaji do nepohody. Pro¢ tomu tak je?

Myslim, Ze tim hlavnim stresorem, ktery mame vsichni, je touha nezklamat sebe i okoli. Akademicky
svét je hodné kompetitivni a ¢lovék chce svou praci udélat co nejlépe to jde. Nékdo ma navic i
takovou tu vnitrni potrebu dokéazat néco velkého, a to co nejdrive. Coz se samozrejmé ne vzdy dari.
Zaroven je pak rozdil, jestli se Skolitel chova opravdu jako vedouci, tedy spiSe striktné s jasné
definovanou strukturou prace, nebo je spiSe mentorem, za nimz se student nemusi bat prijit s tim, ze
se néco nepovedlo a ktery ho dokaze uklidnit, protoze omyly k védé patri, a zaroven motivovat k dalsi
préci. Jeho pristup muze vnitini tlak, ktery vychazi z povahovych rysu kazdého z nas, zjemnit a
tlumit, nebo naopak zesilit. A tim se vracim zpét k tomu, proc je pozice ombudsperson tak dulezita. V
momentu, kdy je pak tlaku zevnitf i zvendi prili§, muze do problému vstoupit jako nezaujaty clovék a
nabidnout konkrétni reseni situace.

Abyste mohla pomahat ostatnim a celit vSem vyzvam spojenym s praci ve védé, musite byt i
vy sama v pohodé a odpocata. Jak tedy relaxujete?

Snazim se odpocivat aktivné, takze vétSinou sportem, v kondici se udrzuji hlavné béhanim. Kromé
toho ale rada chodim s prateli na vylety do prirody. Ted mam navic pejska, takze chodim na delsi
prochazky i s nim. Opravdu je to potreba. Vezmeéte si, Ze travim dlouhé hodiny v laboratorich, kde
mnohdy nejsou okna, takZe vlastné nevidim denni svétlo. Proto kdyz mohu, travim co nejvice volného
casu venku a nejlépe mimo meésto.

Doktorandi vétSinou kromeé své vlastni vyzkumné cinnosti také vyucuji. Vy ucite na FSI VUT
laboratorni cviceni z fyziky. Otazka na zaveér; bavi vas to, chtéla byste v budoucnu ucit?

Na moje cviceni chodi studenti prvnich ro¢nika bakalarského studia, tedy velmi mladi lidé, kteri se
na fakulté teprve rozkoukavaji a seznamuji se s pristroji. Vyhodou tohoto predmeétu je, ze se
nemusime az tak zabyvat teorii a muzeme vice Casu vénovat praxi, tedy méreni. Uc¢eni mé bavi, ale je
to pro mé zaroven hodné stresujici, protoze jsem ten, kdo pred studenty stoji, néco jim vypravi a ma
odpovédnost za podobu i spravnost prednasek. Kdyz udélam chybu, oni si ji zapiSou, protoze jesté
nemohou védét, ze jsem se mylila. Takové momenty jsou pro mé hodné tézké. Musim se pak vratit o
krok zpét, vysvétlit jim, Zze jsem udélala chybu, a v ten okamzik vidim, kolik otazek v hlavach
studentll bézi. Na druhou stranu ale z téchto situaci mnohdy vznikaji velmi zajimavé diskuze nad
danou problematikou a vétSinou si z té hodiny odneseme ja i studenti daleko vice. I kdyz je to
nakonec fajn, nejsem ale zatim o své kariére vysokoskolské pedagozky takzvané na plny tvazek
uplné presvédcena. Ale jak jsem rikala, zatim si opravdu nechavam vSe otevrené, protoze prace v
akademii je plna prekvapeni. Ted se snazim si uzivat pritomnost a zatim prilis nemyslim na to, cemu
se konkrétné budu vénovat v budoucnu.

Autorka: Kristina Blumelova

https://www.zvut.cz/lide/-f38102/studenti-se-na-me-mohou-obratit-s-jakymkoliv-problemem-rika-omb
udsperson-ceitec-vut-beata-idesova-d326031



https://www.zvut.cz/lide/-f38102/studenti-se-na-me-mohou-obratit-s-jakymkoliv-problemem-rika-ombudsperson-ceitec-vut-beata-idesova-d326031
https://www.zvut.cz/lide/-f38102/studenti-se-na-me-mohou-obratit-s-jakymkoliv-problemem-rika-ombudsperson-ceitec-vut-beata-idesova-d326031

