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Šest dobrovolníků z Krajského úřadu Kraje Vysočina pomáhalo v domově se zvláštním
režimem v Kadolci s úpravou zahrady. Během jednoho odpoledne v polovině dubna zvládli
jarní údržbu záhonů, sekání trávy i opravy dřevěných prvků. V roce 2026 šlo o první dobro-
den krajských dobrovolníků.

Dobrovolníci využili příznivé počasí a pustili se do práce hned po příjezdu. „Chopili jsme se hrábí,
lopat, kotoučů i sekačky. Zahrada potřebovala po zimě důkladnou péči,“ popsala krajská
koordinátorka dobrovolníků Irena Hambálková.

Součástí prací bylo také čištění a natírání vyvýšeného záhonu a rozvoz mulčovací kůry. Jeden z
dobrovolníků pracoval s křovinořezem, další rovnoměrně rozhrabávali kůru na záhonech. K aktivitě
se spontánně přidal i jeden z klientů zařízení, kterého společná práce nadchla.

„Pomoc dobrovolníků je pro nás velmi cenná. Péče o klienty je časově náročná a na údržbu zahrady
často nezbývá prostor,“ uvedla vedoucí domácnosti Tereza Stockingerová.

„Dobrovolnictví má smysl. Pomáháme tam, kde je to potřeba, a zároveň posilujeme vztah k lidem i
místům v našem regionu. V sociálních službách podobná pomoc často rozhoduje o tom, jak prostředí
působí na klienty i personál. Například upravená zahrada zvyšuje kvalitu života lidí v domově,“ uvedl
radní Kraje Vysočina pro oblast sociálních věcí Jiří Horký.

Dobrovolníci ocenili práci personálu i prostředí domova. „Zahrada po našem zásahu působí upraveně
a keře, které jsme vysadili v minulých letech, začínají kvést,“ pochvalovala si viditelný výsledek
dobrovolnice Jana, která se v minulosti na výsadbě podílela.

Dobro-den byl součástí projektu „Rozvoj inovativních postupů v rámci sociální ochrany a prevence v
Kraji Vysočina, reg. č. CZ.03.02.02/00/22_006/0000537“, financovaného z OPZ+ a
spolufinancovaného EU.
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