Pozvanka na prednasku o vyzname probiotik
pre zdravie cloveka

21.4.2026 - | Mesto Myjava

Prednaska sa uskutocCni v stredu 29. aprila 2026 v spolo¢censkom centre MYajVY na Ul
Milana Marecka v Myjave so zaCiatkom o 14.00 hod.

Socialne sluzby Myjava pozyvaju seniorov, ale aj Siroku verejnost na zaujimava prednasku zameranu
na zdravie a vitalitu v kazdom veku s ndzvom Vyznam probiotik v 21. storoci pre zdravie ¢loveka.
Prednésat bude Ing. Jan Durec, PhD. - odbornik na potraviny a vysokoskolsky pedagdg.

Dozviete sa, Co su probiotikd, prebiotika a postbiotikd, aky maji vyznam pre ludsky organizmus, ako
sa meni ich vyuzitie v sicasnosti a ako si pomocou spravnej zivotospravy udrzat silni imunitu a
dobru kondiciu aj vo vySSom veku.

zdroj: Oddelenie socidlnych sluzieb mesta Myjava
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