Na Myjavu prichadza skutocny box
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Od 20. aprila 2026 budu miestni zaujemcovia moct trénovat pod vedenim zapasnikov
Borisa Nedbala a Adriana Zamecnika, ktori prisli do mesta nielen viest profesionalne
tréningy, ale aj objavovat nové talenty a budovat priatelsku a reSpektujiucu komunitu
boxerov.

Boris Nedbal je profesionédlny boxer, ktory v ringu v roznych kategoriach stél viac ako 80-krat. Svoje
bohaté skisenosti sa rozhodol zuzitkovat aj pre ostatnych. Tvrdy zapasnik s bilanciou 6-3 v profi
ringu teraz prichadza na kopanice, kde chce hladat nové talenty a rozvijat boxerskid komunitu pod
taktovkou AB Boxing Teamu. Poziciu trénera robi ochotne aj svojmu mladSiemu bratovi Adridanovi,
ktory je velmi aktivhym a ispeSnym dorasteneckym reprezentantom.

LJe to taky moj stavebny kamen a vysledok trénerskej prace. Mdlokto sa méze pochvdlit tispechmi,
aké ma on. Je tcastnik majstrovstiev Eurdpy, trojnasobny majster Slovenska a uz vyhral aj
medzindrodné turnaje. Stutazi v kategorii olympijského boxu, ja sa venujem uz profesionalnemu,”
hovori Boris Nedbal.

Obaja zasvatili cely svoj zivot boxu. Skisenosti ziskavali v Boxing Clube Hlohovec pod vedenim
L'ubomira Jakubca a novomestskom Cerberos Gyme Rastislava Frana. Obaja spomenuti bratom
pomohli v najtazsich chvilach kariéry. V kluboch vyrastali ako Sportovci, tvrdo pracovali na svojich
schopnostiach a zaroven si osvojili cenné poznatky z ringu aj z trénerskej praxe.

,Postupne pribudali Iudia, sukromné aj skupinové tréningy, az sme sa dostali k myslienke, preco to
neurobit aj na Myjave. Nic¢ podobné tu nefunguje a vela Iudi za mnou odtialto dochddzalo. Zaujimavé
je, Ze sme na Myjave ani nezacali a uz mame prvého stitazného boxera z tohto mesta s odsutazenym
zdpasom, ktory patri do nasho klubu,” dodava Boris.

Box méze mat vela vyhod aj mimo samotného Sportu, ktoré mozno pretavit do readlneho Zivota.
Posiliuje celé telo, zlepSuje vydrz, koordinaciu a silu a zaroven uci vytrvalosti a cielavedomosti.
Pomaha rozvijat mentdlnu silu, sebavedomie a schopnost reagovat pod tlakom. Pre deti a mladez je
vybornym spdésobom, ako sa naucit zodpovednosti, formuje telo aj mysel a pomaha kazdému, kto sa
mu venuje, postuvat sa vo vSetkych oblastiach Zivota.

,Uplnym zdkladom je zdravy respekt, na ktorom potom vznikajii spoluprdce, ochota a pomoc, &i uz
pri zdpasoch, alebo tréningoch. Prejavuje ho aj starsi k mladsiemu, lebo mladsi méze byt lepsi a
silnejsi. Nieco ako nevrazivost tu nie je pripustné. U dospelych i deti je box vel'mi napomocny k
discipline. Vedia, Ze niekoho musia poctivat a ak sa tomu naozaj budu chciet venovat, vznikne im
povinnost a isty zdvdzok. Dieta vie, ze ked ' md tréning, musi si zorganizovat cas a pripravit sa. Mnohi



prostrednictvom boxu a discipliny ndjdu alebo zlepSia svoje sebavedomie. Kazdy sme iny aj ¢o sa
tyka napriklad hmotnosti, takze si moézu zacat uvedomovat, co ich telo dokdze,” vysvetluje Boris.

Tréningy sui vhodné pre zaciatoCnikov aj pokrocilych, pre deti rozneho veku aj pre zeny. Dolezitym
aspektom je chut naucit sa nieco nové, cielavedomost a odvaha dostat zo seba maximum.

,Chceme ndjst I'udi, ktori sa boxu budu venovat ci uz ako hobby, alebo naozaj na zdpasovej trovni.
Nebudeme brat ohlad na vek. Chceme hladat talenty, lebo tie st vSade. Na Myjave ich nikto
systematicky nehladal, takze je tu potencidl, ktory treba ndjst a vyuzit ho na sto percent. Clovek
moze v tomto Sporte dokdzat vela. Mojou snahou je pripravovat sutaznych boxerov, ale, samozrejme,
priestor bude aj pre tych, co to beru ako konicek a maju len svoj individualny ciel zlepsit sa,
schudntt a podobne,” hovori Boris.

AB Boxing Team bude posobit v priestoroch KinoGymu v budove spolocenského domu na Myjave,
kde maju k dispozicii moderné a dobre vybavené zazemie vratane box zony, vhodnej na kvalitné
tréningy. S nimi planuju zacat od 20. aprila 2026.

,Oni maju pekné priestory, my zase skusenosti a vybudovany zdklad moznych zdujemcov o box z
Myjavy. KinoGym obohati okrem fitness, silovych a kondi¢nych tréningov svoju ponuku a my mame
dobré podmienky. S majitemi spolupracujeme na slusnej tirovni, mdme vyborné vztahy a sme
spokojni. Pldnujeme robit asi Styri tréningy tyZzdenne a ich rozpisy zverejnime tyzden pred
zaciatkom. VSetkych k ndm pozyvame, kazdy si tu ndjde svoj priestor a ¢as na zlepsenie,” dodava
Boris Nedbal.

Zaujemcovia o tréningy boxu sa mozu vsetky podstatné informacie dozvediet na Facebooku
AB Boxing Team, na Instagrame @ab_boxing_team alebo prostrednictvom telefonneho cisla
+421 918 883 258.

foto: AB Boxing Team

https://www.myjava.sk/volny-cas/spravy-zo-sportu/na-myjavu-prichadza-skutocny-box-3845sk.html



https://www.myjava.sk/volny-cas/spravy-zo-sportu/na-myjavu-prichadza-skutocny-box-3845sk.html

