Policejni preventisté prisli s komiksem na
tema sikany a kybersikany
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Hravou a zabavnou formou chtéji zlepsit povédomi déti o protipravnim jednani v souvislosti
s sikanou a kybersikanou.

V posledni dobé vyrazné stoupa agresivita mezi détmi ¢i mladymi lidmi. Sikana se ve vétsi ¢i mensi
mire vyskytuje vSude, a to i tam, kde by ji tfeba viibec nikdo nepredpokladal. Pomluvy, ponizovani, to
jsou nejcastéjsi formy Sikany, s niz se nejen déti, ale dospéli setkavaji. Obrana proti Sikané je slozita.
Sikané se viak musi obéti branit, nemély by zlistat se svym problémem samy. Mnohdy byva
nejlepsim reSenim odborna pomoc a konzultace. Problémem mnohdy je rozpoznat neprimé signaly
nikdo nebude vérit, ze se s tim nic stejné neudéla a také hlavné ze msty ze strany agresora Ci
agresoru, s tim, ze se mu stejné nic nestane. Obét musi mit pocit, Ze v tom neni sama, Ze jsou i jini,
kteri jsou na jeji strané. Je dobré vést déti k empatii vaci druhym, k tomu, aby se umély zastat toho
druhého a poméahat. Obétem by se meélo dostat odvahy, Ze se nemusi bat se nékomu blizkému sveérit.
VétsSina agresoru vyhledava slabé obéti, které se nebrani. A tak kdyz se dité nedd, je zde $ance na
uspéch. Velmi dulezita je sebeduvéra a pozitivné smyslet sam o sobé. Ukéazat ditéti, ze je dobré v
jinych oblastech, at uz je to sport, hudba, humor...

S nastupem modernich technologii se bohuzel problém Sikany postupné presunul do kyberprostoru,
kde jsou déti diky internetu a socialnim sitim neustale mezi sebou propojené. Vlozené zesmésnujici
prispévky, at uz to jsou obrazky ¢i videa nebo vyhruzky se po sitich velmi rychle $iti a maji mnohdy
velmi pocetné publikum. Navic se z online prostredi velmi Spatné odstranuji a je mozné je po néjaké
dobé znovu ,vytdhnout” a tim plsobit obéti dalsi bolest. V pripadé kybersikany nemuze byt dité
prakticky v bezpeci ani doma. Dllezita je prevence, kdy je détem dulezité vysvétlit rizika internetu a
socialnich siti a ukéazat jim, jak si chranit soukromi a také jak se na siti chovat. Velmi dualezitou roli
zde hraje také vzdjemna duvéra v rodiné. Déti si mnohdy neuvédomuji a nebo ani nevédi, jaké mohou
byt nasledky jejich plisobeni ve virtudlnim prostredi.

Preventisté Oddéleni tisku a prevence KRP Libereckého kraje se rozhodli zlep$it povédomi u déti o
této problematice zabavnéjsi formou, a proto vytvorili komiks s tématikou Sikany a kyberSikany,
ktery je ve formétu A5. Hlavni hrdinkou komiksu je divka 3. tfidy ZS Lucie, které se pristéhovala do
mésta a nastoupi do mistni Skoly jako nové zacka. Lucie pochazi z ne priliS bohaté rodiny a brzy se
stava obéti posméchu nékterych svych spoluzaku. Pribéhem provazi policejni tygrik , Typoli“ (TYgr -
POlicie - LIberec), ktery dava détem rady, jak se spravné v dané situaci zachovat a zaroven, co je
nezakonné. U jednotlivych situaci davaji déti do okénka samolepky v podobé lika s palcem nahoru
nebo dolu podle toho, o ¢em si mysli, Ze je jednani spravné. Zadni strana komiksu je uréena
preventivnim radam a kontaktum, kde vyhledat pomoc.

Distribuce komiksti probihd v rdmci prednések na danou tematiku. Prednasky na KRP Libereckého
kraje zajiStuji kromé preventistll z oddéleni tisku a prevence také preventisté z jednotlivych
obvodnich oddéleni Ci ze Sluzby krimindlni policie a vySetiovani. V roce 2022 bylo zrealizovano
celkem 177 preventivnich aktivit v oblasti kyber, dvakrat rozhovor v Ceském rouhlase - na téma
aktudlni hrozby a dalSich 12 besed na téma Sikana.

Komiks mohl vzniknout diky finan¢ni podpore Ministerstva vnitra, Odboru prevence kriminality, v
ramci vyhlaSeného programu v oblasti prevence kriminality tzv. vnitroresortniho programu pro rok
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