Ockovanie ako investicia do zdravia

20.4.2026 - | Mesto Cadca

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) vyhlasila v roku 2026 dalsi ro¢nik Eurépskeho
imunizacného tyzdna (EIW). Kampan EIW je zamerana na prevenciu pred infek¢nymi
ochoreniami, ktoré su preventabilné ockovanim. Tému tohtoro¢nej kampane vyjadruje
heslo , Pre kazdu generaciu vakciny funguja” (,For Every Generation, Vaccines Work").

Kampan EIW prebieha od 19. aprila do 25. aprila 2026

Cielom kampane je zvySit mieru zaoCkovanosti zvySovanim povedomia o vyzname oCkovania medzi
Sirokou verejnostou naprie¢ vSetkymi generaciami - rodiémi, opatrovatelmi, zdravotnickymi
pracovnikmi, ale aj tvorcami politik a médiami. V roku 2026 EIW zdo6raznuje, ako vakciny bezpecne
chrania ludi, rodiny a komunity po celé generacie - a nadalej chrania nasu budtcnost.

Ockovanie ako investicia do zdravia

Ockovanie je ucinnym prostriedkom prevencie, vdaka ktorému moézeme predist zavaznym infekénym
ochoreniam alebo ich komplikdciam a znizit cirkulaciu pévodcov tychto ochoreni v Iludskej populdcii.
Chrani zdravie Iudi, pomaha predchédzat zavaznym priebehom infekénych ochoreni aj u Specifickych
rizikovych skupin, ako su ludia s r6znymi chronickymi ochoreniami, oslabenym imunitnym
systémom, budice mamicky a osoby vo vySSom veku. Vakciny zniZili riziko vaznych chorob a umrtia
u malych deti, co pomohlo drasticky znizit detski umrtnost za poslednych 50 rokov.

Ockovanie vyznamne prispieva k ochrane zdravia pocas celého Zivota - od detstva aZ po seniorsky
vek. Je povazované za jeden z najvyznamnejSich medicinskych objavov. Vdaka nemu je mozné
predchadzat mnohym infekénym ochoreniam a kontrolovat ich Sirenie. OCkovanie v detstve buduje
zakladnu imunitu voc¢i nebezpecénym ochoreniam, v dospelosti podporuje udrzanie dlhodobej ochrany
prostrednictvom preockovania a v starSom veku, kedy imunita prirodzene klesd, znizuje riziko
tazkého priebehu ochorenia a hospitalizacie.

Ockovacie latky maju velky vyznam pri zachovani zivota a zdravia. St najbezpecnejSou a
najefektivnejSou formou ochrany pred infekénymi ochoreniami, znizuju ich vyskyt, aj tmrtnost na ne.
Ockovanie pocas tehotenstva pomdaha chranit novorodencov pred infekciami, napr. proti ¢iernemu
kaslu, RS virusu alebo chripke. Vyvoj ockovacich latok proti infekénym ochoreniam neustéle
napreduje. V stcasnosti sa da prostrednictvom ockovania uspesne predchadzat niektorym
onkologickym ochoreniam, napr. rakovine kréka maternice, ktora spoésobuje HPV virus alebo
rakovine pecene, ktord vyvolava virus hepatitidy typu B.

Ockovanie chrani zdravie v kazdom veku a vSetky generacie - o¢kovanie chrani zdravie ludi vSetkych
vekovych skupin, poméha predchadzat zavaznym priebehom infekénych ochoreni aj u Specifickych
rizikovych skupin, ako su Iudia s r6znymi chronickymi ochoreniami, oslabenym imunitnym systémom
alebo budice mamicky.

Na Slovensku sa za posledné roky zaznamenava vyssi vyskyt infek¢nych ochoreni, ktoré su
preventabilné ockovanim a dlhé roky sa v populdcii nevyskytovali. Nezaockovana populdcia je nielen
vysoko vnimava k ochoreniam, ale poméaha pri ich opatovnom Sireni tam, kde sa uz nevyskytovali.
Nizka zaockovanost a odmietanie ockovania mo6ze mat za nasledok ohrozenie zivota a zdravia
populdcie. Je preto dolezité, aby najma rodicia dali svoje deti zaockovat. Podrobnejsie informéacie o



prenosnych ochoreniach a o¢kovani najdete na webovom sidle Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky:

e https://www.uvzsr.sk/web/uvz/informacie-o-prenosnych-ochoreniach
e https://www.uvzsr.sk/web/uvz/ockovanie

V suvislosti s ockovanim je pre verejnost poskytovana poradenska a konzultacnd ¢innost v Poradni
o¢kovania na Regionalnom tirade verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci. V pripade zdujmu je
potrebné sa vopred nahlasit na oddeleni epidemioldgie, tel. ¢.: 041/4302660-61, e-mail:

ca.epidl @uvzsr.sk

Vakciny st uz dlho jednym z najucinnejsich nastrojov vo verejnom zdravotnictve. Za poslednych 50
rokov vakciny zachranili viac ako 150 miliénov zZivotov nie ndhodou, ale preto, ze sa bezni ludia
rozhodli chrénit seba, svoje deti a jeden druhého. To je 6 Zivotov kazdu minutu, kazdy den, uz pat
desatrodi.
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