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Dny dobrovolnictvi 2026 se uskutecni od pondéli 20. do nedéle 26. dubna 2026 a nabidnou
témeér 500 akci po celé Ceské republice. Béhem jediného tydne bude mit kazdy jedineénou
prilezitost vyzkouset si dobrovolnictvi na vlastni kuzi a pomahat tam, kde je pravé potreba.

Co jsou Dny dobrovolnictvi a jak se zapojit?

Dny dobrovolnictvi 2026 propoji neziskové organizace, instituce i Sirokou verejnost napric regiony.
Zajemci se mohou zapojit do rozmanitych aktivit - od pomoci seniortim a lidem se zdravotnim
znevyhodnénim pres praci s détmi a mladezi az po ekologické, kulturni a komunitni projekty.

Dobrovolnici se mohou pridat napriklad do uklidu a kultivace verejnych prostranstvi, navstévovat
domovy seniort, ¢ist pohadky détem nebo asistovat pri charitativnich sbirkach. Kazdy si muze vybrat
aktivitu, ktera mu bude blizka - podle svych moznosti, ¢asu i zajmu. Kompletni prehled vsech
zapojenych organizaci a dobrovolnickych aktivit je k dispozici na: www.dnydobrovolnictvi.cz.

Dobrovolnictvi prinasi nejen pocit uzitecnosti, ale také otevira prilezitost poznat nové lidi, ziskat
cenné zkuSenosti, ¢asto i novy pohled na svét a rozsirit si obzory. Dny dobrovolnictvi jsou idealni
prilezitosti vyzkouSet si dobrovolnictvi bez zévazku a predchozich zkuSenosti. Leto$ni bohata
programova nabidka ukazuje, ze dobrovolnictvi je otevrené kazdému bez ohledu na vék, zkusenosti
nebo Casové moznosti.

Zahajovaci konference

Dny dobrovolnictvi 2026 odstartovala Narodni konference Dobrovolnictvi zralého véku 2026,
ktera se uskutecnila ve ¢tvrtek 16. dubna 2026 v Praze. Jejim cilem bylo vzajemné se inspirovat a
spolecné hledat cesty ve dvou oblastech: dobrovolnictvi jako zpusob aktivniho a smysluplného
starnuti a dobrovolnické blizkost a podpora seniortim.

Kdo stoji za Dny dobrovolnictvi?

Za organizaci Dni dobrovolnictvi stoji regionalni dobrovolnicka centra, kterd propojuji
dobrovolniky s organizacemi a podporuji rozvoj dobrovolnictvi napri¢ ruznymi oblastmi - od socidlni
péce pres ekologii az po kulturu a vzdélavani. RDC jsou ve své Cinnosti dotacné podporovana ze
strany Ministerstva vnitra, které se dlouhodobé snazi o zajisténi jejich systémového rozvoje a
stabilniho financovani.

Dny dobrovolnictvi 2026 se uskute¢ni v jedenécti krajich Ceské republiky. Jsou jimi: Hlavni mésto
Praha, Stredocesky kraj, Plzensky kraj, Jihomoravsky kraj, Liberecky kraj, Moravskoslezsky
kraj, Olomoucky kraj, Pardubicky kraj, Ustecky kraj, Karlovarsky kraj a Zlinsky kraj.

Mezinarodni rok dobrovolniku - IVY 2026

Vyznam Dnu dobrovolnictvi je letos o to vétsi, Ze rok 2026 byl Organizaci spojenych narodu vyhlasen
Mezinarodnim rokem dobrovolniku pro udrzitelny rozvoj (International Volunteer Year
2026 - IVY 2026). Tato iniciativa je zamérena na ocenéni a podporu dobrovolnictvi jako
nepostradatelné soucésti obcanské spolecnosti a kliCového faktoru pro napliovani cilt udrzitelného
rozvoje.

Dny dobrovolnictvi predstavuji konkrétni a viditelny zpusob, jak cile IVY naplnovat a jak tuto



iniciativu prenaset do praxe.
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