Drahé veci v domacnosti, ktoré sa ukazu ako
zbytocné. I'udia ich kupuja s nadSenim, no
nakoniec zapadaju prachom
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V obchodoch posobia moderné kuchynské a domace spotrebice ako prakticki pomocnici,

ktori maja zjednodusit kazdodenny zivot. Slubuji usporu ¢asu, menej namahy aj vacsi
komfort. A pravdou je, ze mnohé z nich tieto sluby naozaj dokazu splnit.

Problém vsSak ¢asto nevznika v samotnych vyrobkoch, ale v tom, ako ich ludia pouzivaju - alebo skor
nepouzivaju.
NadsSenie po kupe je prirodzené, no casto kratkodobé
Ked'si clovek kipi novy spotrebic, je bezné, Ze ho prvé dni vyuziva intenzivne. Ide o prirodzeny efekt
novosti - mame pocit, Ze ndm nova vec zlepsi zivot a chceme ju ¢o najviac zapojit do bezného
fungovania domacnosti.
Postupne vSak nadsSenie opadne. UkaZe sa, Ze:

« niektoré zariadenia vyzaduju viac udrzby, nez sa zdalo

 zaberaju miesto

« alebo neprinasaju taku usporu ¢asu, aki sme ocakavali
To vsak neznamend, Ze su zbytocné - skor to poukazuje na rozdiel medzi ocakavanim a realitou.
Domaca pekaren: uzitoCna, ak ju vyuzivate pravidelne
Doméce pekéarne dokazu pripravit cerstvy chlieb s minimalnou namahou. Staci vlozit suroviny a
zvolit program. Pre ludi, ktori pecu ¢asto alebo maju Specifické poziadavky na zlozenie potravin, ide
o velmi praktické zariadenie.

Na druhej strane:

e priprava trva niekolko hodin
e pekdren zabera miesto na linke
* a nie kazdy mé potrebu piect chlieb pravidelne

Preto sa stava, Ze ju niektori majitelia pouzivaju len obcas. V takom pripade méze byt jej prinos
mensi, nez ocakavali.

Odstavnovac: zdrava volba, ale s casovou narocnostou

Odstavinovace umoznuju pripravit Cerstvé ovocné a zeleninové stavy bohaté na vitaminy. Pre ludi,
ktori dbaju na zdravy zivotny $tyl, ide o zmysluplnu investiciu.

Treba vSak pocitat s tym, Ze:



 na jednu porciu je potrebné vacsie mnozstvo surovin
* po pouziti je nutné rozobrat a dokladne umyt jednotlivé Casti

Niektori Iudia preto casom zistia, Ze Cerstvé ovocie alebo zelenina v celku je praktickejsia volba na
bezny den. Odstavinovac tak vyuzivaju skor prilezitostne.

Roboticky vysavac: dobry pomocnik, ale nie iplna nahrada

Robotické vysavace dokazu vyrazne ulahcit udrziavanie Cistoty, najma ak sa pouzivaji pravidelne. Su
vhodné napriklad na kazdodenné odstrafiovanie prachu ¢i drobnych necistot.

Ich Gc¢innost vSak zavisi od podmienok v domacnosti:

e v ¢lenitych priestoroch s mnozstvom nabytku mézu vynechat niektoré miesta
e mo67u mat problém s kéblami, prahmi alebo vysokymi kobercami
« a niekedy je potrebné priestor pred upratovanim pripravit

Preto sa v praxi ¢asto kombinujua s klasickym vysavacom, ktory zabezpeci dokladné ¢istenie.
Kuchynské pomocky: praktickeé, ale nie vzdy nevyhnutné

Roézne Specidlne kuchynské nastroje - elektrické krajace ¢i pomocky na konkrétne potraviny - mézu
byt uzitocné, najma ak ich ¢lovek vyuziva ¢asto.

V mnohych pripadoch vSak plati, ze:

 rovnaku pracu zvladne aj kvalitny kuchynsky no
e pribuda dalsi predmet, ktory treba skladovat a umyvat,
e a vyuzitie je len obCasné

Preto sa niektoré z tychto pomocok kupuju skor impulzivne nez z redlnej potreby.
Klucovy problém: nespravne ocakavania

Dolezité je uvedomit si, ze vacsina tychto spotrebicov funguje presne tak, ako ma. Nejde o nekvalitné
vyrobKy.

Rozdiel je v tom, ze:
[] ocakavame od nich zdsadnu zmenu kazdodenného Zivota,
0 no v praxi Casto zistime, Ze jednoduché rieSenia si rovnako efektivne.

Zaver: nie zbytocCné, ale nie pre kazdého

Moderné spotrebice nie su automaticky vyhodené peniaze. Ich skutoéna hodnota zavisi od toho, ako
dobre zapadnu do vasho Zivotného stylu.

Ak ich vyuzivate pravidelne, mozu byt velkym prinosom. Ak vSak skoncia odlozené v skrini, problém

nie je v nich - ale v tom, Ze neboli pre vas skutocne potrebné.

[ NajlepSim riesenim je preto pred nakupom zvazit, ¢i dany spotrebi¢ naozaj vyuzijete v
kazdodennom Zivote.
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