Noha jako spotrebni zbozi
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Byl ve Spatny ¢as na Spatném misté. Pred dvéma lety se mu zivot obratil vzhiru nohama.
Teda vlastné jednou nohou. Vzala mu ji autonehoda. Ve skrini ma absolvent Fakulty
elektrotechniky a informatiky David Hybes ale tri dalsi. A nasazuje je podle toho, co ma
zrovna v planu.

Byly zrovna Véanoce. David Hybes se rozhodl, Ze si po praci vyrazi s kamarady na vylet do hor.
Mrazivy vyslap na Velkou Destnou si uzili. VSechno se zvrtlo, az kdyz doma vystupoval z auta. Loucil
se s kamarady a pri tom vyndaval véci z kufru auta. Kdyz prisla rana. Zezadu do ného narazilo jiné
auto a primacklo ho na ndraznik. Naraz ho pripravil o levou nohu pod kolenem. Kamarad mu ranu
okamzité zaskrtil a zachrénil mu tim Zivot. Az do prijezdu sanitky byl David pri védomi a pamatuje si
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kazdy moment. Daleko tézsi ale bylo rano. Hluboka beznadéj. Otazky, co bude dal...

Tehdejsi student Fakulty elektrotechniky a informatiky si ale zivot nenechal vzit. David Hybes se s
nim zacal prat. Dva mésice na traumatologii, rehabilitace, naro¢na rekonvalescence. Télo se mu coby
sportovci zotavovalo rychle. Pomohlo i to, Ze ani jednou nenechal svou hlavu pracovat proti sobé.
Prenastavil ji na novy méd. A velkym pomocnikem mu kromé rodiny a kamaradd byl i cerny humor.
Jak sam rika, bez ného by tuhle tézkou zivotni zkousku nejspis nezvladl. ,]Je to hlavné o hlavé. Télo se
eventualné zotavi, ale kdyZ se nepodchytne psychika, k uzdraveni vibec nemusi dojit,” potvrzuje ze
své zkuSenosti David Hybes. Kdyz se vyhrabal z nejhorsiho zvladl dohonit i resty ve Skole a Uspésné
dokoncil studium. Dnes pracuje jako analytik kybernetické bezpecnosti a vraci se zpatky ke sportu.

Koukaji na vas lidé divné, protoze nemate nohu?

Koukaji. Rekl bych dokonce, Ze nékteri i ¢umi. A to mi hodné vadi, a dok4Zu se i ozvat. Tihle lidé se
totiz chovaji, jako bych byl jiny. Ale ja jsem uplné normalni kluk, akorat nemam nohu.

Jaky to byl pocit postavit se zpatky na obé nohy?

Zivé si to pamatuju. Bylo to uZasné. Byl jsem hrozné dojaty. Z toho, Ze zase muzu, Ze kone¢né
zahodim berle a jdu sam po dvou. Pfirovnal bych to k pocitu, kdyz se ¢lovék nemuze dlouho hybat
kvili vyvrtnutému kotniku nebo jinému zranéni, které mu znemozni chuzi.

Je tézké chodit s protézou?

se doslapovat. Na zacatku jsem porad vypadal, ze kulhdm. Musel jsem hodné trénovat, aby chiize
vypadala prirozené.

Muzete i sportovat nebo jste néjak limitovany?

Sportovat samozrejmé muzu, ale nedokazu délat vsechny sporty. Normalni protéza se totiz hodi jen
na néco. Muzu s ni délat tfeba turistiku, hrat fotbal nebo jiné dynamické sporty. Urcité ale nemuzu
délat napriklad triatlon nebo jezdit na lyzich. Na kole se zatim taky neprojedu, protoze se nedokazu
vyhoupnout do sedla.

Chtél byste si néjaky sport vyzkouset?

Laka mé lyzovéani. Nikdy jsem sice nelyzoval, ale to nemusi byt viibec na $kodu. Problémem je trochu



cena protézy na lyzovani, ktera se pohybuje v radech milion{, takze na ni nejspi$ nikdy nedosahnu.
Ale nékteré firmy, které protézy vyrabéji, poradaji zkusebni zdjezdy pro amputare. A do toho bych
klidné sel.

Kolik stoji vase protéza?

Jeji cena se pohybuje okolo 200 tisic a hradi ji pojiStovna. Ale je to predev$im kvuli tomu, Ze mam
zdravé koleno a pahyl konc¢i az pod nim. Kdybych nemél koleno, cena by vyrazné stoupla.

Ma noha omezenou zivotnost?

Kazda noha je spotrebni material. Musi se zhruba za kazdé tri az pét let vyménit. Hodné zalezi, jak
moc je ¢lovék aktivni. Neni to tak, Ze jedna noha vydrzi i 20 let. Pohybové Casti se zkratka
opotrebovavaji. Je to vlastné stejné jako s autem. Kdyz se o néj nebudete starat, taky dlouho
nevydrzi.

Muze se protéza treba zaseknout?

Méam mechanickou protézu, u té se to nestava. Maximalné se muze zadrit, kdyby do ni napadal
bordel. Je to ale nepravdépodobné. Spi$ se jedné o nejruznéjsi opotrebeni.

Mate doma vic protéz?

Maém celkem tri. Chodeckou, kterou mam zrovna na sobé. Pak mam jednu starou variantu, ktera se
jmenuje prvovybaveni. To je ta noha, se kterou jsem se ucil chodit. Kdyz bych je mél srovnat, tak
stara noha je jako felicie a nova jako ferarri (smich). A pak mam jesté bézeckou nohu.

Proc zrovna bézeckou?

Protoze cely zivot béham a chtél bych se k tomu vratit. Jako maly jsem zacinal s orientacnim béhem
a kdyz jsem prisel do Pardubic, prebéhl jsem k silnicnimu béhu. Jezdil jsem dokonce na zavody a
dvakrét jsem ubéhl pardubicky pulmaraton. To jsem ale jeSté mél obé nohy svoje.

Chcete zase ubéhnout pulmaraton?

Moc bych si to pral. Puvodné jsem odhadoval, Ze ho pobézim do dvou let od toho, co jsem se s
protézou szil. Ted uz vim, ze to bude kvuli komplikacim pahylu trvat déle. Jsem ale optimisticky a
myslim, ze to do dalSiho roku zvladnu.

Tenhle sen vas ted Zene dopredu?

D4 se rict, ze jo. Hodné mé to motivuje. Zacal jsem kvili tomu cvicit i silové tréninky. Sport byl
vzdycky muj denni drive a jsem rad, Ze se postupné vracim i k béhu. Chce to prosté Cas, protoze je to
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V ¢cem?

Béh s protézou vyzaduje vic techniky. Musim korigovat to, zZe jedna noha jakoby vystreluje dopredu.
Teoreticky miizu béhat dokonce rychleji, protoze bézeckd protéza ma dole pruzinu, kterad po
zméacknuti vygeneruje do nohy vic energie.

Kolik kilometru jste uz ubéhl?

S tréninkem jsem sice uz zacal, ale jde to pomalu. Zatim jsem zkousSel jenom kratoucké vzdalenosti



okolo dvou kilometrll. Nespéchdm na sebe.
Sledujete jiné hendikepované bézce?

Sleduju je na socidlnich sitich. Diky tomu se utvrzuju v tom, ze to délam dobie a hodné mi to
poméha. Dokazou ale ubéhnout i 10 kilometra. Takové bézce obdivuju.

Chcete také mapovat svoji cestu zpatky k béhu?
Chtél bych zacit davat prispévky na Instagram. Jednak proto, aby fanousci vidéli, jak cvi¢im, trénuju
a posouvam se dal. A jednak proto, abych v tomhle sméru délal i osvétu. Mné samotnému to na

zacatku hodné pomohlo. Rad bych byl inspiraci pro ty, které potkal podobny osud jako mé. Aby
védéli, Ze zivot nekondi a jde to. Tak mé muzete sledovat taky a drzet mi palce.
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